
ประเด็นพเิศษสาํหรบับทัตแีหง่ความเพยีรพยายามทางจติวญิญาณพเิศษ – 16 ถงึ 31 พฤษภาคม 

ดว้ยการเปลีѷยนแปลงทศันคตขิองลกู สรา้งบรรยากาศของความเพยีรพยายามทางจติวญิญาณ 

ครูผูเ้ป็นเครืѷองมอืทีѷกําลังทําความเพยีรพยายามทีѷเต็มไปดว้ยความรักอยา่งลกึซึѸงของบัพดาดา พอ่ แม่
ภาพลกัษณ์ทีѷละเอยีดออ่นผูเ้ป็นทีѷรัก รวมถงึพีѷนอ้งชายและหญงิผูเ้ป็นเครืѷองประดับของสกลุบราหม์นิ 
ผูท้ีѷกําลังเปลีѷยนแปลงสายตาและโลกดว้ยทศันคตทิีѷสงูสง่ของลกู เพชรพลอยแหง่ดวงตาของบาบา 
โปรดรับการระลกึถงึทีѷหวานชืѷนทีѷเต็มไปดว้ยความรัก 

ลกูทกุคนคงไดเ้ริѷมโปรแกรมโยคะทาปาเซยีระยะสามเดอืนแลว้ การบา้นสาํหรับวันทีѷ 1–15 พฤษภาคม 
เกีѷยวกับ “พลังพเิศษของความเงยีบและการนํามาใช”้ ไดถ้กูสง่ใหแ้ลว้ ลกูทกุคนคงไดต้ั Ѹงเป้าหมายทีѷจะ 
ฝึกฝนสิѷงเหลา่นีѸแลว้ เชน่เดยีวกับทีѷทกุคนมคีวามคดิทีѷจะถอืเอาทกุวันจันทรเ์ป็น “วันแหง่ความเงยีบ” 
ในวันนัѸน จงหลกีเลีѷยงการรบัใชรู้ปแบบอืѷนทั Ѹงหมด รักษาความเงยีบของจติใจ วาจา และมอืถอื  และคง
อยูใ่นสนัโดษ ดว้ยพลังของจติใจของลกู ใหส้กาชแหง่ความสงบแกด่วงวญิญาณของโลกทีѷทกุขร์ะทม
และไมม่คีวามสขุ ทกุเชา้ตั Ѹงแตเ่วลา 04.00–08.00 น. และตั Ѹงแตเ่วลา 18.00–22.00 น. ใหเ้วลาแปดชัѷวโมง
นีѸเพืѷอความกา้วหนา้ของตนเอง ดังนัѸน พีѷนอ้งชายและหญงิทกุคน คงไดเ้ริѷมทําความเพยีรพยายามทาง     
จติวญิญาณนีѸแลว้  

วันนีѸ เราไดส้ง่ประเด็นพเิศษสําหรับวันทีѷ 16–31 พฤษภาคม ในชว่งนีѸ เราตอ้งเพ่งรวมเป็นสมาธอิยูก่ับ
ทัศนคตทิีѷละเอยีดออ่นของเรา และทํางานรับใชใ้นการเปลีѷยนแปลงสายตาและโลกของเราดว้ยทศันคต ิ
ของเรา เพืѷอทีѷจะจบสิѸนความซกุซนของทัศนคต ิทกุวัน จงรักษาคํามัѷนสญัญา คํามัѷนสญัญา นัѷนคอื 
เพยีงความคดิของความมุง่มัѷนเดยีวเทา่นัѸนสามารถทําใหท้ัศนคตขิองลกูเพ่งรวมเป็นสมาธไิด ้ดังนัѸน 
ขอใหท้กุคนตั Ѹงเป้าหมายทีѷจะทํางานรับใชเ้พืѷอเปลีѷยนแปลงบรรยากาศดว้ยทศันคตทิีѷละเอยีดออ่นของลกู 
ประเด็นเหลา่นีѸถกูสง่ใหล้กูดว้ยจุดมุง่หมายนีѸ ดังนัѸน โปรดใหค้วามใสใ่จตอ่สิѷงเหลา่นีѸอยา่งแน่นอน 

อัจชะ ขอมอบความรักและการระลกึถงึอยา่งมากมายแกล่กูทกุคน โอมชานต ิ

จงสรา้งบรรยากาศของความเพยีรพยายามทางจติวญิญาณดว้ยการเปลีѷยนแปลงทศันคตขิองลกู 

1. ทัศนคตนัิѸนเร็วยิѷงกวา่จรวดทีѷเร็วทีѷสดุ ดว้ยทัศนคตทิีѷละเอยีดออ่นของลกู ลกูสามารถเปลีѷยนแปลง
บรรยากาศได ้ลกูอาจกาํลังนัѷงอยูท่ีѷนีѷ แตส่ามารถไปถงึทีѷใดกต็ามทีѷลกูตอ้งการ และดวงวญิญาณมาก
แคไ่หนกต็ามทีѷลกูตอ้งการดว้ยทัศนคตขิองลกู ดว้ยทศันคตขิองลูก ลกูสามารถเปลีѷยนสายตาและ
โลกของลกูได ้เพยีงแคม่คีวามปรารถนาดแีละความรูส้กึทีѷบรสิทุธิѻตอ่ทกุคนในทัศนคตขิองลกู 
 

2. เพืѷอทีѷจะใหค้ณุประโยชนโ์ลก จงมทีศันคต ิสายตา และสภาวะทีѷไรข้ดีจํากดัอยูเ่สมอ ในทศันคตขิอง
ลกูตอ้งไมม่รี่องรอยแมน้อ้ยนดิทีѷสดุของสิѷงใดทีѷเป็นลบหรอืความรูส้กึไรป้ระโยชน ์การเปลีѷยน
สถานการณ์ทีѷเป็นลบใหเ้ป็นบวกนัѸนเป็นอกีเรืѷองหนึѷง อยา่งไรก็ตาม ผูท้ีѷมทีศันคตเิชงิลบจะไม่
สามารถเปลีѷยนความเป็นลบของผูอ้ืѷนใหเ้ป็นบวกได ้

 



3. เวลานีѸ ตามเวลา ทําใหท้ัศนคตขิองการวางเฉยทีѷไมม่ขีดีจํากดัของลกูปรากฏออกมา โดยปราศจาก
ทัศนคตขิองการวางเฉยทีѷไมม่ขีดีจํากัด งานรับใชข้องการใหส้กาชไมส่ามารถเกดิขึѸนได ้ในปัจจุบันนีѸ 
ความทกุข ์และความไมส่งบของจติใจ และความเจ็บปวดในจติใจ กําลังเพิѷมขึѸนอยา่งรวดเร็วมาก 
ดังนัѸน เชน่เดยีวกับทีѷคลืѷนแหง่ความทกุขก์าํลังเพิѷมขึѸนอยา่งรวดเร็ว ลกูๆ ของผูป้ระทานความสขุ
ตอ้งใชพ้ลังของจติใจของลกูกับงานรับใชข้องการใหส้กาชของลกู เพืѷอใหป้ระสบการณ์ของ 
“หยดหนึѷงของความสขุ” แกท่กุคนดว้ยทัศนคตขิองลกู 

4. ไมว่า่ลกูจะอาศัยอยูท่ีѷใด ไมว่า่สนามของการกระทําของลกูจะเป็นเชน่ไร ทําใหท้กุคนมปีระสบการณ ์
คณุธรรม การกระทํา และบรรยากาศของทศันคตทิีѷสงูสง่จากลกูแตล่ะคน เชน่เดยีวกบัพ่อ นีѷคอืส ิѷงทีѷ
หมายถงึการกลับมาทัดเทยีมพ่อ ขณะทีѷมทีกุสิѷง ดว้ยความรูแ้ละความรูส้กึของการใหค้ณุประโยชน ์
โลก ดว้ยความรูส้กึทีѷจะเปิดเผยพ่อและตนเอง เวลานีѸ นําทัศนคตขิองการวางเฉยทีѷไมม่ขีดีจํากัดมา
ใช ้

5. ในชว่งเริѷมตน้ของการสรา้ง มสี ิѷงอํานวยความสะดวกนอ้ยนดิ แตท่กุคนอยูใ่นบัทตขีองทัศนคตขิอง
การวางเฉยทีѷไมม่ขีดีจํากดั บัพดาดาไดใ้หส้ ิѷงอาํนวยความสะดวกมากมาย ไมม่สี ิѷงใดขาดแคลน แต่
ขณะทีѷมสี ิѷงอํานวยความสะดวกทั Ѹงหมด ก็ตอ้งมทีัศนคตขิองการวางเฉยทีѷไมม่ขีดีจํากัดดว้ย โดย
ไมม่บีรรยากาศของทศันคตขิองการวางเฉย ดวงวญิญาณไมส่ามารถกลับมามคีวามสขุและสงบได ้
พวกเขาไมส่ามารถเป็นอสิระจากความทกุขไ์ด ้

6. จงใชส้ ิѷงอาํนวยความสะดวกทีѷจําเป็นทั Ѹงหมด แตม่ากเทา่ทีѷจะเป็นไปได ้ทําสิѷงนีѸดว้ยทัศนคตขิองการ
วางเฉยจากหวัใจของลกู ไมใ่ชด่ว้ยการตกภายใตอ้ทิธพิลของสิѷงอาํนวยความสะดวก เวลานีѸ 
จงสรา้งบรรยากาศของความเพยีรพยายามทางจติวญิญาณทกุหนแหง่ ตามความใกลข้องเวลา 
ทาปาเซยีและความเพยีรพยายามทางจติวญิญาณทีѷแทจ้รงิในเวลานีѸ คอื การมทีัศนคตขิองการวาง
เฉยทีѷไมม่ขีดีจํากัด  

7. ในปัจจุบัน จําเป็นทีѷไฟแหง่ความรักของลกูๆ จะตอ้งเป็นเชน่ภเูขาไฟ เพราะเพยีงการจดจําระลกึถงึ
เชน่ภเูขาไฟทีѷทรงพลังเทา่นัѸนทีѷจะสามารถดบัไฟแหง่ความเสืѷอมทรามและความทรมานได ้
ไฟแหง่โยคะนีѸจะถกูจดุขึѸน เมืѷอในทัศนคตขิองลกูมคีวามรูส้กึทีѷจะใหค้ณุประโยชนแ์กท่กุคน 
และทัศนคตขิองลกูอยูเ่หนอืเรืѷองราวอืѷน ๆ ทั Ѹงหมด 

8. เวลานีѸ จงขดีเสน้ใตค้วามบรสิทุธิѻในสายตาและทัศนคตขิองลกูใหม้ากยิѷงขึѸน แตร่ากฐานหลักคอื 
ทําใหค้วามคดิของลกูบรสิทุธิѻ ทําใหค้วามคดิของลกูเป็นตัวของความรูแ้ละพลัง แลว้ดว้ยกระแสจติ
ของลกู ดว้ยทัศนคตแิละความปรารถนาดขีองลูก มายาของผูอ้ืѷนจะวิѷงหนไีปอยา่งง่ายดาย ถา้ลกูเขา้
ไปสู ่“อะไร?” และ “ทําไม?” ทั Ѹงมายาของลกูและมายาของผูอ้ืѷนจะไมจ่ากไป 

9. ไมว่า่ใครบางคนทีѷกาํลังเร่ร่อนจะทกุขร์ะทมและเผชญิกับคลืѷนของความโศกเศรา้มากเพยีงใด และ
อาจจะกาํลังพจิารณาวา่เป็นไปไมไ่ดท้ีѷจะคงอยูอ่ยา่งมคีวามสขุ เมืѷอเขามาอยูเ่บืѸองหนา้ลกู 
ภาพลกัษณ์ ทศันคต ิและสายตาของลกูจะเปลีѷยนแปลงดวงวญิญาณนัѸน ลกูไดทํ้างานรับใช ้
เปิดศนูยต์า่งๆ และนํามาซึѷงการขยายตวั บคุคลสําคัญและบคุคลสําคญัมากก็มา และสิѷงนัѸนเฝ้าแต่
เกดิขึѸน อยา่งไรก็ตาม ทัศนคตขิองการวางเฉยทีѷไมม่ขีดีจํากดัในงานรับใชจ้ะนําดวงวญิญาณ
มากมายเขา้มาใกล ้การรับใชผ้า่นคําพดูของลกูนําพวกเขาเขา้มาสูส่ายใย และการรับใชบ้รรยากาศ
ผา่นทศันคตขิองลกูจะนําพวกเขาเขา้มาใกลย้ิѷงขึѸน 

 



10. เวลานีѸ ลกูๆ ตอ้งทํางานสองประเภท 1. ทําใหด้วงวญิญาณมคีณุคา่และเป็นโยค ี 2. ลกูตอ้งเตรยีม
ผนืดนิ สาํหรับสิѷงนีѸ พรอ้มกนักับการรับใชผ้า่นคาํพดู ลกูจะตอ้งเพิѷมความเร็วของทัศนคตขิองลกูดว้ย 
เพราะบรรยากาศจะถกูสรา้งผา่นทัศนคตขิองลกู และบรรยากาศนัѸนจะสง่ผลกระทบตอ่วัตถธุาต ุ
และเพยีงเท่านัѸนเองทีѷลกูจะพรอ้ม ดังนัѸน ทําใหท้ั Ѹงคาํพดูและทศันคตขิองลกูมสีว่นร่วมในงานรับใช ้

11. ทําใหม้ปีระสบการณ์ของความเบาสบายผา่นคาํพูด การกระทํา และทัศนคตขิองลกู อยา่ใหเ้ป็นวา่: 
“ฉันเบาสบายอยูแ่ลว้ แตค่นอืѷนไมเ่ขา้ใจฉัน และไมย่อมรับฉัน” ถา้พวกเขาไมย่อมรับลกู แลว้ 
ดว้ยพลังใจของลกู ใหก้ารยอมรับของลกูแกพ่วกเขา เป็นทีѷชืѷนชอบของทกุคนอยา่งนอ้ยทีѷสดุ 95% 
ทําใหก้ารกระทําและทศันคตขิองลกูเปลีѷยนแปลงพวกเขา สาํหรับสิѷงนีѸ ลกูเพยีงแตต่อ้งสรา้งสมพลัง
ของความอดทน 

12. ถา้ลกูมคีวามรูส้กึและความปรารถนาทีѷสงูสง่อยูใ่นทัศนคตขิองลกู แลว้ ดว้ยความคดิของหนึѷงวนิาท ี
สายตาและรอยยิѸมในหวัใจของลกู ลกูสามารถใหม้ากมายกับทกุคนในเพยีงแคห่นึѷงวนิาท ีให ้
ของขวัญกับทกุคนทีѷเขา้มา พวกเขาไมค่วรจากไปมอืเปลา่ มากเทา่ทีѷรากฐานของศรัทธาของลกู
แขง็แกร่ง มากตามนัѸนทีѷลกูจะมปีระสบการณ์อยา่งเป็นธรรมชาต ิในการเป็นโยคทีีѷง่ายดาย 
มธีรรมชาตทิีѷบรสิทุธิѻและออ่นโยน มทีัศนคตขิองความปรารถนาด ีและสายตาของจติสํานกึเป็นดวง
วญิญาณ 

13. เมืѷอใดทีѷลกูมองด ูรับฟัง หรอืคดิเกีѷยวกับทกุชวีติและทกุสถานการณด์ว้ยทศันคตเิชงิบวก 
ลกูจะไมม่วีันกา้วรา้วหรอืโกรธ ลกูคอืนายมหาสมทุรแหง่ความรัก และดังนัѸน ไมส่ามารถมคีวามรูส้กึ
อืѷนใดอยูใ่นดวงตา ใบหนา้ ทัศนคต ิและสายตาของลกู ดังนัѸน ไมว่า่จะเกดิอะไรขึѸน แมว้า่ทั Ѹงโลกจะ
โกรธลกู ดว้ยการเป็นนายมหาสมทุรแหง่ความรัก อยา่กงัวลเกีѷยวกับโลก จงกลายเป็นจักรพรรดิѻ 
ผูไ้รก้ังวล แลว้บรรยากาศทีѷทรงพลังจะถกูสรา้งขึѸนผา่นทัศนคตทิีѷสงูสง่ของลกู 

14. ทกุวันนีѸ พวกเขาสามารถเปลีѷยนวัสดทุีѷหยาบกระดา้งใหก้ลายเป็นสิѷงทีѷสวยงามมากดว้ยสิѷงอํานวย 
ความสะดวกทางวทิยาศาสตร ์ดังนัѸน ทําใหท้ัศนคตทิีѷสงูสง่ของลกูเปลีѷยนสิѷงทีѷเป็นลบและไรส้าระ 
ใหก้ลายเป็นสิѷงทีѷเป็นบวก ทําใหจ้ติใจและสตปัิญญาของลกูเป็นเชน่ทีѷวา่ส ิѷงเป็นลบไมส่ามารถแตะ
สมัผัสได ้และสิѷงทีѷเป็นลบจะถกูเปลีѷยนแปลงในหนึѷงวนิาท ี

15. งานรับใชห้ลกัในเวลานีѸคอื การเปลีѷยนทัศนคตแิละสายตาของลกู “การไปเหนือทกุสิѷงดว้ยการ
เหลอืบมองเดยีว” เป็นทีѷจดจํา ดังนัѸน ลกูตอ้งนําการรับใชผ้า่นสายตาและทศันคตนีิѸมาสูรู่ปในทาง
ปฏบิัต ิคาํพูดเป็นวธิหีนึѷง แตก่ารนําใครบางคนเขา้มาใกลล้กูดว้ยความรักทีѷสมบรูณแ์บบ
และความสมัพันธ ์ลกูจําเป็นตอ้งรับใชพ้วกเขาดว้ยทศันคตแิละสายตา ดว้ยการนัѷงอยูใ่นสถานทีѷเดยีว 
ลกูสามารถรับใชผู้ค้นมากมายในเพยีงแคห่นึѷงวนิาท ี

16. ทัศนคตทิีѷทรงพลังของลกูจะทํางานในลกัษณะทีѷ ราวกับวา่ลกูไดจั้บมอืใครบางคนและพาเขามาทีѷนีѷ 
ไมว่า่ดวงวญิญาณนัѸนอาจจะเป็นผูท้ีѷไมเ่ชืѷอในพระเจา้มากเพยีงใดหรอืทาโมกนีุแคไ่หน เขาจะดู
เหมอืนวา่เปลีѷยนไปแลว้ เวลานีѸ ลกูตอ้งทํางานรับใชนี้Ѹ อยา่งไรก็ตาม ลกูจะประสบความสําเร็จในงาน
รับใชนี้Ѹ เมืѷอทัศนคตขิองลกูชดัเจนเกีѷยวกับทกุสิѷงอืѷน ทศันคตแิละสายตาของลกูมพีลังเชน่ทีѷวา่ 
ลกูสามารถเปลีѷยนสนัสการข์องใครบางคนไดใ้นเวลาสั Ѹนมาก ดังนัѸน เวลานีѸ พรอ้มกับการ
เปลีѷยนแปลงทศันคตขิองลกู ทําใหส้ายตาของลกูสงูสง่ เมืѷอสายตาของลกูเปลีѷยน แลว้โลกก็จะ
เปลีѷยนดว้ย 

*** โอม ชานต ิ*** 
 


