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ครูผูเ้ป็นเคร่ืองมือท่ีรักอย่างยิง่ของอะแวคบพัดาดาผูเ้ป็นท่ีรัก พี่นอ้งชายและหญิงทุกคนผูเ้ป็นเคร่ืองประดบัของสกุลบราห์มินผูท่ี้
มีสติปัญญาท่ีเรียบง่ายอยู่เสมอและท าใหทุ้กแผนการของบพัดาดาเป็นไปในทางปฏิบติั  ผูท่ี้เป็นนายของจิตใจของพวกเขาอยู่เสมอ 
และดว้ยการฝึกฝนการจดจ่อ กระจายความสงบและกระแสของความสงบไปสู่บรรยากาศ  ดวงวิญญาณผูท่ี้ทรงพลงัทั้งหมด โปรด
รับการจดจ าระลึกถึงท่ีแสนหวานท่ีเตม็ไปดว้ยความรักของพระเจา้ 

การประชุมประจ าปีของยกัย่าเพื่อเปิดเผยบพัดาดาผูเ้ป็นท่ีรักของพวกเราในทุกมุมของโลกได้ส้ินสุดลงเม่ือวนัท่ี 10 เมษายน และ
ทุกคนไดว้างแผนท่ีดีมากส าหรับความกา้วหน้าในตนเองและงานรับใช้ด้วยความจริงจงัและความกระตือรือร้นอย่างมากมาย  
หลงัจากนั้น ในวนัท่ี 11 และ 12 เมษายน ในการประชุมประจ าไตรมาสของซิสเตอร์ผูดู้แลในโซนต่างๆ และโซนย่อย และศูนย์
หลกัต่างๆ  เสียงจากหวัใจของทุกคนก็ไดป้รากฏขึ้นวา่ พวกเราทั้งหมดตอ้งท าทาปาเซียพิเศษดว้ยพลงัของจิตใจของเรา และรับใช้
ทุกคนผ่านจิตใจ  มุ่งความใส่ใจไปท่ีสถานการณ์ท่ีเปราะบางในปัจจุบนั บพัดาดาผูเ้ป็นท่ีรักไดใ้ห้สัญญาณพิเศษว่า: เวลาน้ี ศูนย์
ทั้งหมดทุกแห่งมีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งสร้างชานติคุน ทาปาเซียคุน (สถานท่ีของความสงบและสถานท่ีส าหรับการท าทาปาเซีย)  
เป็นเพียงด้วยการท าส่ิงน้ีเท่านั้นท่ีดวงวิญญาณมากมายท่ีไม่มีความสุข ไม่มีความสงบ และท่ีมีความทุกข์จะเขา้มาใกลลู้กเพื่อ
แสวงหาการช่วยเหลือ  ลูกๆ เวลาน้ีตอ้งท าให้รูปของความใจดี มีเมตตาและความกรุณาปรากฎขึ้น และท างานรับใชเ้พื่อใหส้กาส
แก่ดวงวิญญาณทั้งหมด และโดยเฉพาะอยา่งยิง่การรับใชว้ตัถุธาตุ  ดงันั้น จึงมีค าแนะน าดงัน้ี:  

1. ในทุกสถานท่ีของงานรับใช ้ใหมี้แผนท่ีจะมีโยคะบตัตีเป็นพิเศษอยา่งต่อเน่ืองในทุกวนัอาทิตยต์ลอดทั้งวนั 
2. ให้ทุกคนให้ความใส่ใจเป็นพิเศษกบัโยคะอมฤตเวลา และเวลาตามท่ีบพัดาดาและดาด้ีไดก้ าหนดไวเ้พื่อควบคุมจราจรของ

ความคิด โดยใหมี้การฝึกดริลทางจิตเป็นเวลา 1 นาทีในทุกๆ ชัว่โมง 
3. ลูกๆ ของบาบาทั้งหมด ใหมี้โยคะหน่ึงชัว่โมงในตอนเยน็ ตามเวลาของแต่ละประเทศ  แนะน าใหมี้โยคะร่วมกนัทุกๆ เยน็ตั้งแต่

เวลา 18.30 – 19.30 น. และมีทาปาเซียท่ีทรงพลงัเพื่อท่ีจะท าใหโ้ลกเป็นอิสระจากอุปสรรค  
4. รักษาเป้าหมายว่า อย่างนอ้ยท่ีสุดฝึกฝนการกลบัเขา้สู่ภายในตั้งแต่เวลา 4.00 – 8.00 น. และ 18.00 – 22.00 น.  รักษาความเงียบ

ของจิตใจและวาจา และสะสมพลงัภายในของตนเอง  ใหมี้ประสบการณ์ท่ีลึกล ้าในโยคะ 
5. ในช่วงเวลาแรกๆ พวกเราเคยรักษาความเงียบในวนัจนัทร์เป็นพิเศษ  เช่นเดียวกนั แมใ้นปัจจุบนั ในวนัจนัทร์ขอใหเ้คร่ืองมือพี่

นอ้งชายและหญิงในศูนยฯ์ ไดรั้กษาความเงียบ โดยผา่นการท าส่ิงน้ี ท่ีบรรยากาศจะเติมเตม็ไปดว้ยความสูงส่งและกลบัมาเป็น
จิตวิญญาณ  ขอให้แต่ละคนไดค้งเป้าหมายท่ีจะรักษาความเงียบของจิตใจ วาจา และการใชมื้อถือ และอยู่อย่างสันโดษในหน่ึง
วนั  ในวนัท่ีถือความเงียบ ให้มีม้ืออาหารเบาๆ เพื่อท่ีว่าลูกจะไดเ้พลิดเพลินกบัโยคะ  ส าหรับผูท่ี้อาศยัอยู่ท่ีบา้นกบัครอบครัว
สามารถรักษาความเงียบของตนเองในวนัใดก็ไดข้องสัปดาห์ตามท่ีความสะดวก เพื่อท่ีจะสามารถพฒันาพลงัภายในของตนเอง
ดว้ยเช่นกนั 

6. ในเดือนพฤษภาคม มิถุนายน และกรกฎาคม – ขอให้มีเป้าหมายท่ีจะท าให้สามเดือนน้ีเป็นเดือนของความเงียบ  และสร้าง
โปรแกรมของงานรับใชต้ามนั้น และท าทาปาเซียใหไ้ดม้ากท่ีสุด 

7. ทุก 15 วนั จะมีการบา้นในรูปแบบของ 15 ประเด็นจากมธุบนั ดงันั้นขอใหแ้ต่ละคนแน่ใจวา่ไดใ้หค้วามใส่ใจส าหรับส่ิงน้ี 

หมายเหตุพิเศษ:  ณ ศูนย์บราห์มากุมารีทุกแห่งทั้งในประเทศและต่างประเทศ ให้ถือว่าทุกวนัจันทร์เป็นวนัของความเงียบ  
หลีกเล่ียงรูปแบบของงานรับใช้อ่ืนๆ ทั้งหมด ขอให้ทุกคนรักษาความเงียบของจิตใจและวาจา  หากลูกจ าเป็นตอ้งพูดคุยส าหรับ
งานท่ีส าคญับางอย่าง ขอให้พูดอย่างนุ่มนวล และจบงานของลูกดว้ยค าพูดเพียงไม่ก่ีค  าเท่านั้น เพื่อท่ีว่าบรรยากาศของความเงียบ
ทางจิตวิญญาณจะสามารถคงรักษาภายในศูนยไ์ดต้ลอดทั้งวนั 
 
ดว้ยความปรารถนาดีทั้งหมด ในงานรับใชข้องพระเจา้ 

บีเค โมฮินี 
หวัหนา้ฝ่ายบริหาร บราห์มากุมารี 



อะไรคือพลงัของความเงียบ ประสบการณ์ และการน าไปใช้? 
 
บพัดาดาผูแ้สนหวานไดใ้ห้ค  าอธิบายเก่ียวกับความเงียบท่ีลึกล ้า ความเงียบท่ีแสนหวาน และความเงียบท่ีน่ิงสงดัไวอ้ยู่เสมอๆ  
ในช่วง 15 วนัแรก ขอให้พวกเราไดมี้ประสบการณ์ของส่ิงน้ีในการฝึกฝนโยคะ และโดยการให้บทน าความคิด ขอให้ทุกคนไดมี้
ประสบการณ์นั้นดว้ย 

บพัดาดาผูเ้ป็นท่ีรักไดพู้ดในมุรลีถึงพลงัของความเงียบ ท่านไดพู้ดเก่ียวกบัความส าคญัของความเงียบ  ประเด็นพลงัของความเงียบ
ไดย้กมาบางส่วน ดงัน้ี:  

1. พลงัของความเงียบ…  
• ท าใหไ้ฟของความโกรธเยน็ลง  
• จบส้ินความวุน่วายของความคิดท่ีไร้ประโยชน์  
• เปล่ียนแปลงสันสการ์ ไม่วา่จะเป็นสันสการ์เก่าอยา่งไร 
• จบส้ินความเจ็บป่วยทางจิตใจทุกประเภทไดอ้ยา่งง่ายดาย 
• สามารถใหท้านชีวิตแก่ดวงวิญญาณท่ีก าลงัทุกขท์รมานได ้
• สามารถท าใหด้วงวิญญาณมากมายไดพ้บกบัพ่อ ผูเ้ป็นมหาสมุทรของความสงบ 
• สามารถท าใหด้วงวิญญาณผูท่ี้เร่ร่อนมาเป็นเวลาหลายชาติเกิดไดมี้ประสบการณ์ไปถึงจุดหมายปลายทางของพวกเขา 
• สามารถท าใหด้วงวิญญาณกลายเป็นดวงวิญญาณบุญท่ียิง่ใหญ่ เป็นดวงวิญญาณท่ีมีศาสนาและมีความถูกตอ้ง 
• สามารถท าใหลู้กท่องไปทั้งสามโลกไดใ้นหน่ึงวินาที 
• สามารถท าใหลู้กไดรั้บการยกยอ่งอยา่งยิง่ใหญ่ดว้ยความเพียรพยายามและค่าใชจ่้ายเพียงเลก็นอ้ย 
• สามารถท าใหลู้กไดป้ระหยดัดว้ยสมบติัของเวลา นัน่คือ สามารถท าใหลู้กมีความส าเร็จสูงสุดในเวลาอนัสั้น 
• สามารถน ามาซ่ึงเสียงร้องของชยัชนะจากเสียงร้องของความทุกขร์ะทม และสวมมาลยัของความส าเร็จใหแ้ก่ลูก 
• สามารถน าความเขียวชอุ่มมาสู่ทะเลทราย และท าใหภู้เขากลายเป็นเมลด็มสัตาร์ด 
• การท าลายลา้งจะเกิดขึ้นผ่านพลงัของวิทยาศาสตร์ และโลกใหม่จะไดรั้บการสถาปนาดว้ยพลงัของความเงียบ ดงันั้น

จงน ามาใชอ้ยา่งเป็นระบบ  เม่ือทุกคนมีพลงัของความเงียบท่ียิ่งใหญ่น้ีอย่างต่อเน่ืองในความคิด ค าพูด และการกระท า
ของพวกเขา และแลว้พวกเขาก็จะกลายเป็นนายของผูป้ระทานความสงบ  ส าหรับส่ิงน้ี หลอมรวมการขยายตวัทั้งหมด
ของทุกสถานการณ์ไว ้และฝึกฝนท่ีจะอยู่อย่างมัน่คงในรูปของสาระของส่ิงนั้น  เม่ือใดก็ตามท่ีลูกมองเห็นหรือไดย้ิน
เก่ียวกบัสถานการณ์ใดๆ  ให้รู้ถึงสาระของส่ิงนั้น และหลอมรวมในหน่ึงวินาที  อย่าไดไ้ปสู่การขยายความของค าว่า 
“ท าไม?” หรือ “อะไร?” 

2. พลงัพิเศษของยคุบรรจบพบกนัคือ พลงัของความเงียบ  เป้าหมายของดวงวิญญาณแห่งยคุบรรจบพบกนัคือ การไปยงับา้นท่ี
สงบแสนหวาน  เพียงกลายเป็นตวัของความสงบและใหค้วามสงบแก่ทุกคน – ส่ิงน้ีคือคุณสมบติัหลกัของดวงวิญญาณแห่ง
ยคุบรรจบพบกนั   ในปัจจุบนั โลกตอ้งการพลงัน้ี  ปัญหาทั้งหมดในเวลาน้ีจะไดรั้บการแกไ้ขดว้ยพลงัของความเงียบ  

3. ความเงียบหมายความว่า:  เป็นเพราะดวงวิญญาณผูท่ี้เป็นตวัของความสงบคงอยู่ในสันโดษ เขาอยู่อย่างจดจ่ออยู่เสมอ และ
ดว้ยการจดจ่อนั้น จะไดรั้บสองพลงัพิเศษอยูเ่สมอ - พลงัในการแยกแยะและพลงัในการตดัสิน  ทั้งสองพลงัน้ีเป็นวิธีหลกัใน
การแกไ้ขปัญหาทั้งหมดในการปฏิสัมพนัธ์ของลูกกบัผูอ่ื้น และในหนทางทางจิตของลูก 

4. เพื่อท่ีจะเป็นผูท้  าลายอุปสรรคในหนทางทางจิตวิญญาณ ใหน้ าพลงัในการแยกแยกและตดัสินมาใช้ผา่นพลงัของเงียบ  หาก
ลูกไม่สามารถแยกแยะรูปท่ีแตกต่างของมายาได ้และแลว้ลูกก็จะไม่สามารถขบัไล่เธอออกไปไดเ้ช่นกนั  ส าหรับลูกๆ ใน
หนทางทางจิตวิญญาณ มายาจะมาหาพวกเขาโดยการสร้างรูป ท่ีสูงส่งและสูงศักด์ิ และเพื่อท่ีจะแยกแยะเธอได้ ลูก
จ าเป็นตอ้งมีพลงัของการจดจ่อ  พลงัของการจดจ่อสามารถไดม้าดว้ยพลงัของความเงียบเท่านั้น 



5. เวลาน้ี ท าใหทุ้กศูนยแ์ละทุกบา้นเป็นสถานท่ีของความสงบ (ชานติคุน)  และแลว้ล าแสงของความสงบจะดึงดูดดวงวิญญาณ
ในโลกใหมี้ประสบการณ์ของความสงบ  ลูกจะกลายเป็นแม่เหลก็  พลงัของความเงียบเป็นพลงัท่ียิง่ใหญ่อยา่งมาก ดงันั้นให้
รู้จกัถึงความยิ่งใหญ่ของมนั และกลายเป็นนายของผูป้ระทานความสงบ  ไม่ว่าดวงวิญญาณจะไม่มีความสงบเช่นไร ขอให้
เป็นตวัของความสงบ และให้ล าแสงของความสงบแก่ดวงวิญญาณนั้น และแมแ้ต่ความไม่สงบก็จะเปล่ียนไปสู่ความสงบ  
การคงรักษาการเป็นตวัของความสงบไว ้คือ การให้ล าแสงของความสงบแก่ทุกคน  ส าหรับส่ิงน้ี เพิ่มพลงัของความเงียบ
เป็นพิเศษ  กลายมาเป็นผูป้ระทานความสงบส าหรับตวัลูกเอง และส าหรับผูอ่ื้นดว้ย – น่ีคือการให้ทานท่ียิ่งใหญ่ท่ีสุดของ
ทั้งหมด  ท่ีใดท่ีมีความสงบ คุณธรรมและพลงัทั้งหมดก็จะมาโดยอตัโนมติั 

6. การมีความปรารถนาดี หมายถึง การมีทศันคติของความเมตตา เช่นเดียวกบัท่ีพ่อยกระดบัผูท่ี้ประณามท่าน ในวิธีเดียวกนั 
ไม่ว่าดวงวิญญาณประเภทใดก็ตามมาอยู่เ บ้ืองหน้าลูก ด้วยทัศนคติของความเมตตาและความปรานารถดีของลูก 
เปล่ียนแปลงดวงวิญญาณนั้น  เช่นเดียวกนักบัท่ีวิทยาศาสตร์สามารถปลูกพืชบนทราย ดว้ยความเงียบก็เปล่ียนแปลงดินได้
ดว้ยเช่นกนั  ส าหรับส่ิงน้ี กลบัมาเตม็ไปดว้ยความปรารถนาดี 

7. เพื่อท่ีจะรับใช้ผ่านจิตใจของลูก ให้เพิ่มพลงัของความเงียบ  ดว้ยพลงัของความเงียบ ลูกสามารถเปล่ียนทศันคติและสายตา
ของดวงวิญญาณใดก็ตามได ้  ไม่วา่ดวงวิญญาณจะอยูห่่างไกลเพียงใดในทางกายภาพ ลูกสามารถใหป้ระสบการณ์ของการ
อยู่เบ้ืองหนา้ลูกเป็นการส่วนตวัแก่ดวงวิญญาณนั้นได ้ ดว้ยพลงัของความเงียบ ระยะทางจะถูกท าให้ออกไป และลูกจะมี
ประสบการณ์ของการอยู่เบ้ืองหนา้ของดวงวิญญาณนั้น และดวงวิญญาณอ่ืนๆ ก็จะไดรั้บประสบการณ์เช่นเดียวกนั - ส่ิงน้ี
เรียกวา่ พลงัของโยคะ 

8. พลงัของความเงียบสามารถท าให้ลูกท าความเพียรพยายามเพียงเล็กน้อยและใช้จ่ายเพียงเล็กน้อย  และไดรั้บการยกย่องท่ี
มากกวา่  พลงัของความเงียบท าใหลู้กประหยดัดว้ยสมบติัของเวลาของลูก นัน่คือ ในเวลาอนัสั้นลูกสามารถมีความส าเร็จท่ี
มากกว่า  การประหยดัท่ีแทจ้ริงคือการเป็นของผูเ้ดียว  ให้มีช่ือของผูเ้ดียวในการตระหนักของลูกอยู่เสมอ  ผูท่ี้เป็นของผู ้
เดียวในวิธิการน้ีจะสามารถประหยดัได ้   ผูท่ี้ไม่ไดเ้ป็นของผูเ้ดียวจะไม่สามารถประหยดัไดอ้ยา่งแทจ้ริง 

9. เม่ือเป็นวนัพิเศษ พวกเขาหยุดการจราจรทั้งหมดและท าให้ทุกคนอยู่ในความเงียบ 3 นาที พวกเขาหยุดกิจกรรมทั้งหมดท่ี
ก าลงัเกิดขึ้น  ในวิธีเดียวกนั เม่ือลูกก าลงัท างานใดก็ตาม หรือก าลงัพูดกบัใครก็ตามอยู ่ ฝึกฝนท่ีจะใส่จุดและหยุดการจราจร
ของความคิด  แมเ้พียงหน่ึงนาที ไม่ว่าจะเป็นความคิดใดในจิตใจของลูก หรือไม่ว่าลูกก าลงัท าส่ิงใดอยู่ผ่านร่างกายของลูก 
หยดุส่ิงนั้นและฝึกฝนส่ิงน้ี และความคิดของลูกจะกลบัมาทรงพลงั 

10. เช่นเดียวกบัท่ีพลงัของวิทยาศาสตร์นั้นมีผลกระทบ พลงัของความเงียบก็มีผลกระทบเช่นกนั  ใหมี้ประสบการณ์ท่ีพลงัของ
การจดจ่อของความคิดมีกระทบเกิดขึ้น  และแลว้ธงของการเปิดเผยก็จะถูกชกัขึ้น 

11. ดวงวิญญาณผูท่ี้หันกลบัเขา้สู่ภายในตนเอง จะมีประสบการณ์ผ่าน 3 ภาษา คือ: 1) ภาษาของดวงตา 2) ภาษาของความรู้สึก 
3) ภาษาของความคิด  ทั้งสามภาษาน้ีเป็นภาษาส าหรับชีวิตทางจิตวิญญาณและชีวิตโยคี  มากเท่าท่ีลูกเฝ้าแต่มัน่คงในการ
กลบัเขา้สู่ภายในตนเอง และมีความเงียบท่ีแสนหวาน มากตามนั้น ลูกก็จะยิ่งสามารถให้ประสบการณ์แก่ทุกดวงวิญญาณ
ผา่นทั้งสามภาษานั้น  เวลาน้ี ฝึกฝนภาษาทางจิตวิญญาณทั้งสามน้ี 

12. ในขณะท่ีกลองตีรัวผา่นปากดงัมากขึ้น กลองของการเปิดเผยก็ไม่สามารถถูกตีได ้ เม่ือกลองของการเปิดเผยถูกตี กลองของ
ปากจะจบการตี  จดจ าไวว้่า: ชยัชนะเหนือวิทยาศาสตร์เป็นไปดว้ยความเงียบ ไม่ใช่ค าพูด  ดงันั้นพื้นฐานของการเปิดเผย
พระเจา้ คือ ความเงียบและพลงัของสัจจะ  พื้นฐานของสัจจะคือ ความสะอาดและการปราศจากความกลวั 

13. ด้วยพลงัของความสงบ ใช้พลงัของการเปล่ียนแปลง  เปล่ียนแปลงความเป็นลบไปสู่ความเป็นบวก  ไม่ว่ารูปแบบของ
ปัญหาจากมายาเขา้มามากเพียงใด ดว้ยพลงัของการเปล่ียนแปลงและพลงัของความเงียบ เปล่ียนปัญหาไปสู่รูปของการ
แกไ้ข  เปล่ียนเหตุผลและขอ้อา้งไปสู่การแกไ้ขปัญหา  ลูกๆ ไดรั้บพลงัของการเปล่ียนแปลงน้ีท่ีเป็นมรดกจากพ่อ  บพัดาดา
ก าลงัใหพ้รแก่ผูมี้พลงัของการเปล่ียนแปลงวา่: ขอใหลู้กเป็นนิรันดร์!  



14. ดวงวิญญาณผูท่ี้ไร้กงัวล จะสามารถเปล่ียนส่ิงท่ีเลวร้ายใดๆ ไปเป็นส่ิงท่ีดีได ้และดงันั้น คงอยู่อย่างเป็นสุขอยู่เสมอ  ดว้ย
พลงัของความเงียบ ไม่ว่าสถานการณ์จะเลวร้ายหรือมีประสบการณ์ของความสัมพนัธ์ท่ีไม่ดีนกั  ดวงวิญญาณท่ีเป็นสุขจะ
เปล่ียนแปลงบางส่ิงท่ีไม่ดีนั้นไปสู่ส่ิงท่ีดี และจะซึมซับเอาส่ิงท่ีดีนั้นไวก้ับตัวเขา และด้วยความคิดท่ีสูงส่งของความ
ปรารถนาดีของเขา เปล่ียนแปลงส่ิงท่ีเลวร้ายเป็นส่ิงท่ีดี และใหพ้ลงัแก่ดวงวิญญาณเหล่านั้นไดซึ้มซบัส่ิงท่ีดี 

15. เพิ่มพลงัของความเงียบดว้ยความบริสุทธ์ิของความคิด ค าพูด และการกระท าของลูก  และแลว้ดว้ยพลงัของจิตใจของลูก ลูก
จะสามารถเปล่ียนแปลงทศันคติ สายตา และบรรยากาศของสถานท่ีใดก็ตาม  ไม่จ าเป็นวา่ผูน้ั้นจะอยู่ห่างไกลเพียงใดในทาง
กายภาพ ลูกสามารถใหป้ระสบการณ์ของการอยูเ่บ้ืองหนา้ลูกแก่พวกเขาได ้

* * *โอม ชานติ * * *  


