
 

Bhog Massage for Dadi Janki 27 March, ‘26  
ข้อความจากมธุบันจากการถวายอาหารแด่ดาดี้จางกีผ่านทางดิดี้โมฮินี  

 

ด้วยความรักและความระลึกถึงจากทุกคน เมื่อบาบาเรียกฉันไปยังอาณาเขตที่ละเอียดอ่อน บาบาก็
อยู่กับดาดี้จางกีด้วย ทั้งสองยนือยู่ด้วยกัน และบาบาก็ต้อนรบัฉัน บาบาอัญเชิญพวกเราทุกคนและ
ต้อนรับพวกเราสู่อาณาเขตทีล่ะเอียดอ่อนเช่นกัน หลังจากนัน้ไม่นาน เมื่อบาบาพบพวกเราด้วย
สายตาที่เปี่ยมด้วยความรักและพลัง แสงแห่งความรักและพลังในดวงตาของบาบาแผไ่ปถึงผู้คน
ทั้งหมด แผ่ไปถึงลูกๆ ของบาบาทั่วโลก เมื่อบาบาส่งสายตามาให้ฉัน ในช่วงเวลาสัน้ๆ นัน้ ฉันรู้สึกราว
กับว่าก าลงัสัมผสัถึงแสงสว่างและพลังมากมายภายในตัวฉนั 
 

จากนั้นฉนัจึงบอกบาบาวา่ วันนีฉ้ันน าอาหารมาถวายแด่ดาดี้จางกี และเพื่อนๆ ของดาดี้ทุกคน บาบา
รับอาหารด้วยความรักอย่างยิ่ง หลังจากนัน้ บาบาบอกว่าลูกๆ มักคิดถึง เรียกหาและร าลึกถึงเหลา่
ดาดี้เสมอ พวกเขาระลึกถึงบาบาและดาดี้แต่ละท่านด้วยความรักอย่างล้นเหลือ และเรียกหาท่าน
เหล่านั้น ฉันได้เห็นฉากนี้ 
 

บาบาถามดาดี้จางกีว่า “ดาดี้ ทุกคนคิดถึงดาดี้มากเลย” ดาดีย้ิ้มและพูดวา่ “ฉันก็คิดถึงพวกเขามาก
เหมือนกัน” หลังจากนั้นครู่หนึง่ ดาดี้ก็พูดวา่ “พวกเธอทุกคนก าลังเรียกหาพวกเรา และพวกเราก็
เรียกหาพวกเธอ พวกเธอคิดว่าดาดี้ควรมาอยู่ตรงนี้ และดาดีก้็บอกว่าพวกเธอทุกคนควรไปอยู่เบื้อง
บน” จากนั้นดาดี้ก็พูดวา่ “ดูสิ พวกเธอจงเป็นมิตรร่วมทางของเรา” ฉันจึงเฝ้าดูขณะที่ดาดีพู้ดเช่นนัน้ 
จากนั้นดาดี้ก็พูดวา่ การจะเป็นมิตรร่วมทางของเรานั้น ไม่จ าเป็นวา่เธอจะต้องละทิง้ร่างกายและไปสู่
ภพภูมิอันละเอียดอ่อน แต่เป็นการเป็นมิตรร่วมทางของเราในความคิด ค าพูด และการกระท า… 
 

บาบาจึงเสริมวา่ “ตั้งแต่แรกเร่ิม ไม่ว่าสุขภาพของดาดี้จางกีจะเป็นอย่างไร ท่านก็ฝึกฝนการรับใช้ด้วย
จิตใจอยู่เสมอ ท่านรับใช้โลกดว้ยจิตใจของท่านอยู่ตลอดเวลา” ดังนั้น หากพวกเธอทุกคนต้องการ
สนับสนนุพวกเราเหล่าดาดี้ ก็จงเพิ่มพูนการรับใช้ด้วยจติใจ การรับใช้ด้วยจิตใจจะท าให้พวกเธอ
กลายเป็นเทวดา นั่นคือพวกเธอจะหลุดพ้นจากร่างกาย อยู่ในสภาวะปราศจากร่าง เธอจะกลายเป็น
เทวดานางฟ้าอยา่งสมบูรณ์ ขณะที่รับใช้ด้วยจิตใจ รูปของเธอก็จะกลายเปน็เทวดานางฟ้า และเมื่อรับ
ใช้ด้วยจิตใจแล้ว ค าพูดและการพูดของเธอ การให้ประสบการณ์ที่ดีมาก เขาทัง้หลายจะสัมผสัความ
เงียบสงบ การละวาง และสิ่งที่ดอีื่นๆ อีกมากมาย 
 

จากนั้น เมื่อพวกเธอปฏิบัติกรรมโยคะ ในแบบทีผู่้รับใชท้กุคนมุ่งมั่นปฏบิัติกรรมโยคะอยา่งเต็มที่ 
ผลกระทบของความคิด ค าพูด และการกระท าของพวกเราก็จะยิ่งใหญ่เช่นกัน บาบาได้กล่าวว่า ยิ่ง
พวกเราเป็นเทวดานางฟา้มากเท่าไหร่ ก็จะยิ่งไม่รู้เหนื่อยมากข้ึนเท่านัน้ มิฉะนั้น ในปัจจบุันนี ้ มีการ
รับใช้และการขยายตัวมากมาย บาบาได้กลา่ววา่ ขั้นของเทวดานางฟ้า คือความรัก และละวาง และ
ความเบา จะท าให้ไม่รู้เหนื่อย ไม่ว่าจะท ามากแค่ไหน ก็จะยังคงรู้สึกสดชืน่ เบา และอยากท ามากกว่า
นี้ 



ดังนั้น อันดับแรก พวกเธอต้องมีความคิดนี้ก่อน แล้วจงึลงมือท า ประการทีส่อง พวกเธอยังต้องการ
ความสามารถและพลงัที่มากกวา่นั้น บาบาจงึกล่าววา่ ทุกสิ่งในโลกนี้ไม่มีขีดจ ากัด มีดวงวิญญาณมากมายใน
โลก ดังนัน้พวกเธอต้องเป็นผู้รบัใช้ที่ไม่รู้เหนื่อยและไม่มีขีดจ ากัด เพื่อที่จะท าหน้าที่นัน้ได้ ระดับของเทวดา
นางฟา้จึงมีความส าคัญอย่างยิ่ง และในวนันี ้บาบาได้กลา่วเปน็พิเศษว่า ขณะที่พวกเรารับใช้ดว้ยจิตใจ ก็จะ
กลายเป็นเทวดานางฟา้ 
 

ดังนั้นสักครู่หนึ่ง บาบาพร้อมกับดาดี้และดาดี้คนอื่นๆ ไดส้นทนากับพวกเราอย่างเปดิใจเก่ียวกับสภาพที่
ลูกๆ ควรจะเป็นในตอนนี ้ จงอยู่เหนือขีดจ ากัดทั้งปวง จงอยู่ในสภาพที่ไร้ขีดจ ากัด และจงมนี้ าใจ
เอ้ือเฟื้อเผื่อแผ่ในหัวใจ จงมีหัวใจที่กว้างขวางไร้ขีดจ ากัด และมสีติปัญญาที่ไร้ขีดจ ากัด ขอให้หัวใจของพวก
เธอเป็นหัวใจของผู้ให้เสมอ บาบากลา่วว่า คุณสมบัตทิั้งสองนี้มคีวามส าคัญมากในตอนนี้ 
 

จากนั้นบาบากลา่ววา่ เช่นเดยีวกับที่ดาดีจ้างกีเปน็ผู้ทรงอ านาจ เธอก็มีความเมตตากรุณาในหัวใจอย่าง
มากมายเช่นกนั หากใครมีข้อบกพร่องหรือจุดอ่อนเล็กๆ น้อยๆ ความสนใจของดาดีจ้ะไม่มุง่ไปที่ข้อบกพร่อง
เหล่านั้น แต่จะมุง่ไปที่จุดเด่นของพวกเขา บาบากลา่ววา่ ดาดี้มองเห็นจุดเด่นของแต่ละคนเสมอ และ
ในขณะที่มองประสานตา คนๆ นั้นก็จะตระหนักถึงจุดเดน่ของตนเอง เขาจะรู้สึกว่าเขาเปน็จิตวิญญาณที่
พิเศษ มีบทบาทพิเศษของตัวเอง ดังนัน้ บาบาจงึกล่าววา่: เมื่อประสบการณ์นี้เกิดขึ้น ครอบครัวทั้งหมดจะ
กลายเป็นหนึง่เดียวของจิตวิญญาณพิเศษ จิตวิญญาณที่ยิ่งใหญ่เท่านัน้ 
 

ดังนั้นวนันี้ บาบาจงึบอกพวกเราทุกคนว่า: มาเถิด มายังดินแดนอันละเอียดอ่อนกับเรา และรบัใช้ที่นัน่ ใน
ตอนแรก ฉันสงสัยวา่ เราจะรบัใช้ในดินแดนอันละเอียดอ่อนไดอ้ย่างไร? จากนั้น ขณะที่บาบาก าลังสนทนา
ทางจิต ทา่นกลา่ววา่: ลูกๆ เอ๋ย อีกไม่นานจะมีสองสิ่งเกิดขึ้น ประการแรก ความส าเร็จ สิ่งอ านวยความ
สะดวก และทรัพยากรจะค่อยๆ ลดลง ทั้งจากการกระท าของมนุษย์และภัยพบิัติทางธรรมชาติ เพราะ 
ธรรมชาติของมนุษย์ ธรรมชาติเอง ก าลังเต็มไปด้วยความอิจฉา ความเกลียดชัง การแก้แค้น และความหลง
ทะนงตนมากข้ึนเร่ือยๆ สิ่งเหลา่นี้ก าลังเพิ่มขึ้น ดังนั้น ทรัพยากรและสิ่งอ านวยความสะดวกทีคุ่ณได้รับจาก
ธรรมชาติ ซึ่งหล่อเลี้ยงร่างกายของคุณ ก็จะลดลงเช่นกนั นี่คือสิ่งที่เรียกว่าลดลงอย่างค่อยเปน็ค่อยไป ค่อย
เป็นค่อยไป ไม่ใช่แบบฉับพลัน เพราะการท าลายล้างจะไม่เกิดขึ้นแบบนี้ ไม่เหมือนสงคราม แต่ในอีกรูปแบบ
หนึ่ง ดังที่บาบาได้กลา่วไว้หลายคร้ังแล้วในมูร์ลี พวกเธอจะไมไ่ด้รับอะไรเลย จะมีเพชรอยู่ในมือ แต่จะไม่มี
อาหาร บาบาบอกว่า: ผู้คนในปัจจุบนัก าลงัสร้างสถานการณ์เช่นนีด้้วยตนเองผา่นสภาพจิตของพวกเขา แต่
บาบาบอกลูกๆวา่ให้อย่ากลัว อย่ากังวล ไม่มีอะไรต้องกังวล ไม่เพียงแต่ความต้องการของพวกลูกจะได้รับ
การตอบสนองเท่านั้น แตพ่วกลูกจะยังคงได้รับสิง่อ านวยความสะดวกมากข้ึนส าหรับการรับใช้ พวกลูกจะ
ได้รับโอกาสมากขึ้นเรื่อยๆ ในการจัดรายการต่างๆ ที่ทุกคนจะอยากให้พวกลูกไปให้ค าบรรยาย พูด
ถึงสันติภาพโลก ดังนั้น ยังมีงานรับใช้มากมายที่ต้องท าผ่านรูปลักษณ์และใบหน้าของพวกลูก 
แน่นอนว่างานรับใช้ก าลังขยายตัว แต่ก็ยังมีงานรับใช้มากมายที่ต้องท า 
 



 

และเพื่อการรับใช้เช่นนั้น บาบาได้กลา่วว่า: ธรรมชาติที่แท้จรงิของลูก ความสงบ ความรัก คุณธรรม
ใดๆ ก็ตามที่ลูกมี ควรปรากฏให้เห็นในรูปลักษณ์ของลูก ยิ่งสิ่งเหล่านีส้ะท้อนออกมาในธรรมชาติที่
แท้จริงของลูกมากเท่าไร ดวงวญิญาณต่างๆ ก็จะได้รับจากธรรมชาตินัน้มากข้ึนเทา่นัน้ และผ่านทาง
รูปลักษณ์ของลูก การเชื่อมต่อของพวกเขากับบาบาก็จะถูกหล่อหลอมข้ึนด้วย ดังนัน้ บาบาจงึกล่าว
ว่า: บางคนต้องท าการรับใช้รปูแบบใหม่ ประการแรก ลูกวางแผนของลูกเอง แต่ตามเวลา ด้วยสภาวะ
นั้น – เรียกมันว่าสภาวะแห่งเทวดานางฟา้ สภาวะแห่งความรกัและการละวาง – ด้วยรูปลักษณ์แห่ง
ความสงบ ความรัก และพลังของลูก การรับใช้จะเกิดขึ้นจนถึงจดุสูงสุด 
 

เหล่าผู้ศรัทธาก าลังวิงวอนต่อเทพเจ้าและเทพธิดาทั้งหลาย ผู้ที่คู่ควรแก่การบูชา เพื่อให้ได้พบเห็นพวก
เขา ดังนั้น ตอนนี้ลูกต้องรักษารูปลักษณ์ที่เป็นรูปธรรม รูปลกัษณ์อันศักดิ์สิทธิ์ของตน ให้ปรากฏให้
เห็น และมอบวิสัยทัศน์แก่เหล่าผู้ศรัทธา เพื่อให้ดวงวิญญาณเหล่านัน้ที่ก าลังค้นหาสามารถพบ
เส้นทางของพวกเขาได้ ดังนัน้ บาบาจึงอธิบายสิ่งที่เราทุกคนตอ้งท าในเวลานี้ 
 

จากนั้น บาบาจึงกลา่วว่า: จงยดึถือแบบอย่างของดาดี้จางกีไว้เป็นแนวทาง แล้วตัวอยา่งนัน้คอือะไร? 
ดาดี้ไดป้ฏิบัติหนา้ที่ทัง้สามอย่างอย่างเท่าเทียมกัน นัน่คือ ผ่านความคิด ค าพูด และการกระท า ดังนัน้ 
พวกลูกทุกคนต้องปฏิบัติการรับใช้ทั้งสามประเภทนีต้่อไปด้วย ทั้งทางความคิด ค าพูด และการกระท า 
ไปพร้อมๆ กัน” 
 

บาบาพูดกับพวกเราลูกๆ และขณะที่ท่านพูดอยู่นัน้ ราวกบัว่ารปูร่างทีส่มบูรณ์ของพวกเราลูกๆ ก าลัง
ปรากฏข้ึนจากสายตาของบาบา บาบากลา่วว่า: บัดนี ้ จากสายตาของพวกลูกเอง ทุกคนควรได้สัมผัส
ถึงรปูที่เพียบพร้อมและสมบูรณแ์บบของตนเองด้วย โดยไม่มองดูสันสการ์หรือจุดอ่อนของใคร ผ่าน
สายตาของพวกลูก ให้แต่ละคนรู้สึกว่านัน่คือรูปที่สมบูรณ์แบบของตนเอง เช่นเดียวกับที่พวกลูกทุก
คนได้สัมผัสสิง่นีผ้่านสายตาของบาบา ให้ทุกคนไดส้ัมผัสสิ่งนี้ผ่านสายตาของพวกลูกด้วย 
 

ฉันกล่าววา่: บาบา ซสิเตอร์จายันตีและฮันสาได้ส่งความรักและความระลึกถึงมามากมาย บาบาและ
ดาดี้กล่าวกบัทั้งสองว่า:  ดาดี้ก็ระลึกถึงพวกเธอมากเช่นกัน เพราะเธอเป็นเพื่อนกัน ทั้งสองท าหน้าที่
ของตนได้ดีมาก และจงท าหนา้ที่ของตนต่อไปเชน่นี้ 
 

บาบากลา่วกับซิสเตอร์ฮันสาโดยเฉพาะว่า: ลูกเอ๋ย จะมีอีกมากมาย จงรับใชผู้้อื่น อย่าคิดถึงสิ่งอื่นใด 
จงมุ่งมั่นเปน็แบบอย่างของการรับใช้ต่อไป จงรับใช้ทุกคนผา่นสายตาของลูก นี่ก็เป็นบทบาทหนึ่งของ
ลูกเช่นกัน จากนั้นดาดี้จางกีก็จบัมือของ 
ซิสเตอร์จายันตีและมอบความรกัและความระลึกถึงให้แก่ทั้งสอง 
 

จากนั้นทั้งบาบาและดาดี้จางกีกม็อบความรักและความระลึกถึงมากมายให้แก่พวกเราทุกคน และยก
มือให้พร บาบาแสดงหัตถ์แห่งพรของความส าเร็จทุกประการ และเมื่อกล่าวเช่นนี้และน าความระลึก
ถึงบาบาผา่นสายตาแล้ว ฉนัก็กลับมาที่นี่ โอม ชานติ 
 

 


