
จดหมายขา่วมธบุนั – มถินุายน 2026 

ทำใหธ้รรมชาตขิองลกูเรยีบงา่ยและอดทน แลว้ลกูจะคงอยูอ่ยา่งสดชืน่แจม่ใสเสมอ 

(จดหมายแหง่การระลกึถงึอนัแสนหวานสำหรับครผููเ้ป็นเครือ่งมอื พีน่อ้งชายและหญงิของครอบครัว
บราหม์นิ – 20/05/26) 

  

ถงึครผููเ้ป็นเครือ่งมอืทีเ่ป่ียมดว้ยความรักอยา่งลกึซึง้ของบพัดาดา พอ่ แม ่ภาพลกัษณท์ีล่ะเอยีด
ออ่นผูเ้ป็นทีรั่ก พีน่อ้งชายและหญงิของดนิแดนนีแ้ละตา่งแดน ผูเ้ป็นเครือ่งประดบัของสกลุบราหม์นิ 
ผูท้ีค่งไวซ้ ึง่ความภาคภมูใิจทางจติวญิญาณ และเฝ้าดทูกุเกมของมายาในฐานะผูส้งัเกตการณท์ี่
ละวาง ผูท้ีส่ดชืน่แจม่ใสเสมอและดงึดดูทกุคน โปรดรับการระลกึถงึอนัแสนหวานทีเ่ป่ียมดว้ยความ
รักของพระเจา้ 

  

ในเวลานี ้ทกุคนคงกำลงัทำทาปาเซยี (การเพง่เพยีรทางจติ) เป็นอยา่งด ีณ สถานทีข่องตนเอง  
ทกุเดอืนมกีารสง่การบา้นสำหรับโยคะและทาปาเซยีเป็นพเิศษ ดงันัน้ ทกุคนคงกำลงัใหส้กาชดว้ย
พลงัของจติใจแกท่ัง้โลก และดว้ยทศันคตอินัสงูสง่เฝ้าแตท่ำงานรับใชใ้นการเปลีย่นแปลง
บรรยากาศทีท่าโมกนุ ีในบา้นทีไ่รข้ดีจำกดัของเรามธบุนั ขณะนีก้ำลงัมงีานรับใชห้ลากหลายรปูแบบ
เกดิขึน้ทัว่ทัง้บรเิวณของมธบุนั ดา้นหนึง่มบีทัตเีพือ่การเพง่เพยีรทางจติในการเป็นแสงทีเ่บาสบาย 
(Double Light) และอกีดา้นหนึง่มโีครงการตา่งๆ สำหรับทกุแผนก (Wings) รวมทัง้คา่ยราชาโยคะ
ทีก่ำลงัเริม่ขึน้ เป็นครัง้คราวดวงวญิญาณมากมายมาทีน่ี ่และถกูทำใหส้ดชืน่อยา่งยิง่ดว้ยบรรยากาศ
อนัทรงพลงัของความสงบและความบรสิทุธิ ์และพวกเขากลบัไปพรอ้มกบัความจรงิจังและความ
กระตอืรอืรน้ใหม่ๆ  ในโลกทกุหนแหง่ มบีรรยากาศของความกลวั ความกงัวล และความตงึเครยีด      
ในเวลาเชน่นี ้บาบาทีแ่สนหวานไดท้ำใหบ้า้นทีไ่รข้ดีจำกดัของเราเป็นทาปาเซยีคนุด ์(สถานที่
ศกัดิส์ทิธิส์ำหรับการทำทาปาเซยี) ทีซ่ ึง่ทกุคนตา่งรบีมุง่หนา้มาเพือ่มปีระสบการณท์ีด่มีาก 

  

ทีน่ี ่ในเดอืนมถินุายน ซึง่เป็นเดอืนของมามาทีแ่สนหวานของเรา ดวงวญิญาณทีเ่คยอยูใ่กลช้ดิ    
มามาและไดรั้บการหลอ่เลีย้งทางกายภาพจากทา่น ตา่งเลา่ถงึประสบการณอ์นังดงามมากมาย    
ดาดีท้ัง้หลายของเรากไ็ดถ้า่ยทอดคณุสมบตัพิเิศษมากมายของมามา ซึง่เรากำลงัสง่ตอ่มาใหพ้รอ้ม
กบัจดหมายขา่วฉบบันี ้ตลอดชวีติของทา่น มามาไดส้อนบทเรยีนแกท่กุคนวา่ “ทกุขณะคอืชว่งเวลา
สดุทา้ย” เราตอ้งพรอ้มเสมอ มามาประกาศสทิธิอ์นัดบัหนึง่ดว้ยการทำตามแตล่ะคำสัง่ของบาบา 
พรอ้มกลา่ววา่ “จ ีบาบา, ฮาจ!ี” (คะ่บาบา ไดค้ะ่!) ทา่นเคยพดูเสมอวา่ “ผูท้ีก่ำลงัใหค้ำสัง่แกเ่รา
กำลงัทำใหเ้ราเคลือ่นไป” เวลานี ้พวกเราทกุคนตอ้งทำตามทา่น และพรอ้มกบัการทำงานรับใช ้    
กส็รา้งสภาพทีเ่พยีบพรอ้มและบรสิทุธิส์มบรูณข์องเราดว้ย 

  

เวลานี ้สญัญาณพเิศษของบพัดาดาคอื: ลกูๆ ทำใหธ้รรมชาตขิองลกูเรยีบงา่ยและงา่ยดายและ
อดทน จงน่ังอยูบ่นทีน่ั่งของผูส้งัเกตการณท์ีล่ะวางเสมอ และฝึกฝนการมองดกูารแสดงหุน่กระบอก



ของมายาและวตัถธุาตรุาวกบัเป็นความบนัเทงิ เมือ่มองเห็นฉากใด ๆ อยา่สบัสนดว้ยคำถาม เชน่ 
“ทำไม?” “อะไร?” “อยา่งไร?” จงปลกูฝังคณุธรรมของความงา่ยดายและความอดทน และสรา้ง
สภาพทีม่ัน่คงและไมไ่หวหวัน่สัน่คลอน บาบากลา่ววา่: ลกูๆ คงอยูอ่ยา่งมคีวามสขุเสมอ และ
แจกจา่ยสมบตัทิีม่คีา่ของความสขุ กระจายคลืน่แหง่ความสขุไปสูท่กุคน นีค่อืงานรับใชท้ีแ่ทจ้รงิ สิง่
ทีโ่ลกเรยีกวา่ภยัพบิตั ิพจิารณาวา่เป็นเกม และดว้ยพลงัของความอดทนมปีระสบการณว์า่น่ัน
เป็นความบนัเทงิ เวลานี ้อยา่มองดอูดตีของตนเองหรอืของผูอ้ืน่ และฝึกฝนการใสฟ่ลูสต็อปภายใน
หนึง่วนิาท ีไมว่า่จะไดย้นิ ไดเ้ห็น หรอืไดท้ำอะไรกต็าม ทำใหส้ ิง่นัน้เต็มไปดว้ยสาระอยา่งยิง่ เมือ่
มองดสูาระของทกุสิง่ ลกูจะสามารถคงอยูอ่ยา่งเรยีบงา่ยมากและสดชืน่แจม่ใสเสมอ  

  

บอกฉันสวิา่ ขณะกำลงันำสญัญาณทีล่ะเอยีดออ่นทีแ่สนหวานทีเ่ต็มไปดว้ยความรักมาสูก่ารปฏบิตั ิ
ทกุคนกำลงัฝึกฝนการคงอยูใ่นสภาพทีม่ัน่คงใชห่รอืไม?่ อจัฉะ 

  

ดว้ยความรักและการระลกึถงึทกุคนอยา่งมากมาย 

  

ในงานรับใชข้องพระเจา้ 
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