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วนัที่ 22 เมษายน - แบกรับความรับผดิชอบที่ไม่ใช่ของเธอ 
พลงั: พลงัแห่งการเป็นเคร่ืองมือ 
ความคดิไร้ประโยชน์: การรับน ้าหนกัซ่ึงไม่เคยมอบใหเ้ธอ การแบกรับผลลพัธ์ การ
ตดัสินใจของผูค้นอ่ืน ส่ิงต่างๆ ท่ีอยูเ่หนือการควบคุมของเธอ 
 
มันตราวิเศษของบาบา: ลูกที่แสนหวาน เพยีงแค่พูดว่า ‘บาบาของฉัน บาบาโปรดรับส่ิงน้ี
ไป’ ปัญหากจ็ะไปถงึบาบา และลูกจะกลับมาเบาสบาย 
 
ดวงวญิญาณ: บาบา ลูกแบกรับมากเหลือเกิน ไม่ใช่เพียงงานของลูกเอง แต่เป็นความ
รับผดิชอบต่อผลวา่จะออกมาอยา่งไร ต่อการท่ีผูอ่ื้นจะเปล่ียนแปลงหรือไม่ ต่อ
สถานการณ์ท่ีลูกไม่สามารถควบคุมได ้ น ้าหนกักก็ดทบัลงมา ลูกรู้สึกวา่หากลูกไม่ยดึมนั
ไว ้ทุกส่ิงกจ็ะพงัทลาย  



บาบา: “แทนการอยูอ่ยา่งเป็นแสงท่ีเบาสบาย ลูกกลบัเพิม่ภาระสองเท่าบนตวัลูก หน่ึงคือ
ภาระของบญัชีในอดีต และสองคือภาระของความคิดท่ีไร้ประโยชน์ ภาระสองเท่าจะยก
ลูกข้ึนหรือน าลูกตกลงมาล่ะ?” 
“อยา่ไดส้บัสน ความคิดของภาระคือความคิดท่ีไร้ประโยชน์ของ ‘ท าไม?’ ‘อะไร?’ และ 
‘อาจจะ’ จบส้ินภาระเช่นนั้น รักษาเส้นของสติปัญญาใหก้ระจ่าง และท าใหต้วัลูกเองเบา
สบาย” 
“หากมีรูปแบบใดๆของภาระแทนท่ีจะเป็นโยคะแห่งสติปัญญา กจ็ะมีความทุกขข์องกรรม 
ดงันั้นเฝ้าแต่รักษาสติปัญญาของลูกใหเ้บาสบายดว้ยพลงัโยคะ” 
ดวงวญิญาณ: ลูกเขา้ใจแลว้บาบา น ้าหนกัท่ีลูกก าลงัแบกอยูน่ั้นไม่ใช่ความรับผดิชอบ มนั
คือส่ิงท่ีไร้ประโยชน์ และสติปัญญาท่ีแบกภาระไม่สามารถเช่ือมโยงได ้มนัเป็นทุกขแ์ทน 
ลูกไม่ใช่คนท่ีตอ้งยดึทุกส่ิงไวด้ว้ยกนั แต่บาบาเป็น ลูกเป็นเคร่ืองมือ เคร่ืองมือนั้นอยูอ่ยา่ง
เบาสบาย 
รูปแบบ: 
ดวงวิญญาณไปรับน ้าหนกัท่ีไม่เคยไดรั้บมอบหมายใหท้ า สนัสการ์เก่าเปล่ียนความวิตก
กงัวลเป็นรูปของความรัก หากเธอไม่แบกมนัไว ้เธอกต็อ้งไม่ใส่ใจ และเม่ือรับมามาก
ข้ึน สติปัญญากห็นกัหน่วง ไม่เห็นบาบากระจ่างชดั บาบาพดูวา่เม่ือสติปัญญาแบก
ภาระ แทนท่ีจะเป็นโยคะ กมี็ความทุกขข์องกรรม ดวงวิญญาณท างานหนกั
ข้ึน สถานการณ์ไม่ดีข้ึน และความเหน่ือยลา้กรุ็นแรงข้ึน 
เคร่ืองมือเล่นบทบาทของตนเองและอยูอ่ยา่งเบาสบาย งานเดียวของปากกาคือการเขียน 
ภาระท่ีดวงวิญญาณก าลงัแบกนั้นมาจากความคิดไร้ประโยชน์ ท าไม อะไร อาจจะ เม่ือ
สติปัญญาเป็นอิสระจากส่ิงเหล่าน้ี มนักก็ลบัมากระจ่างชดัอีกคร้ัง การเช่ือมโยงเปิด โยคะ
กเ็ป็นไปได ้ความกระจ่างชดันั้นมีค่ากบัสถานการณ์มากยิง่กวา่ส่ิงท่ีแบกอยูท่ ั้งหมด 
 



ดริล “พลงัแห่งการเป็นเคร่ืองมือ” 
1. ฉันคือดวงวญิญาณ: ฉนัถอดถอนจากร่างกาย น่ิง เงียบ 
2. บาบาก าลงัท าให้ฉันเคล่ือนไป: บาบา ผูเ้ป็นคาราวนัฮาร์ก าลงัช้ีน าฉนัดวงวิญญาณ ฉนั
เคล่ือนไปตามศรีมทัของท่าน พลงัของท่าน การแตะสมัผสัของท่าน 
3. ฉันก าลงัท าให้ร่างกายเคล่ือน: ฉนัดวงวิญญาณคือผูท่ี้ก าลงักระท า ไม่ใช่ร่างกาย ฉนั
ควบคุมร่างกายดว้ยส านึกรู้และความเบาสบาย 
4. ฉันอยู่อย่างเป็นแสงที่เบาสบาย: บาบาก าลงัท าใหฉ้นัเคล่ือนไป และฉนัก าลงัท าให้
ร่างกายเคล่ือน ฉนัคงอยูอ่ยา่งเบาสบาย สะอาด และเป็นอิสระ 
5. ทุกการกระท ากลายเป็นงานรับใช้: เม่ือบาบาขบัเคล่ือนดวงวิญญาณ และดวงวิญญาณ
ขบัเคล่ือนร่างกาย ทุกๆขณะคืองานรับใช ้ฉนัคือเคร่ืองมือแห่งแสงท่ีมีชีวิต 
 

วนัที่ 23 เมษายน - การพร ่าบ่นในจิตใจเกีย่วกบัร่างกาย 
พลงั: พลงัโยคะ 
ความคดิไร้ประโยชน์: ฉนัเหน่ือย ฉนัหิว ส่ิงน้ีไม่สะดวกสบาย ความคิดเห็นต่อเน่ือง
เก่ียวกบัร่างกายวนเวียนอยูใ่นจิตใจ 
 
มันตราวิเศษของบาบา: ลูกที่แสนหวาน พ่อน าความวิตกกงัวลออกไป และให้ความ
ซาบซ้ึงแก่ลูก เมื่อมีความซาบซ้ึง แสงกเ็ปล่งประกายบนหน้าผากของลูก 
 
ดวงวญิญาณ: บาบา จิตใจของลูกแสดงความคิดเห็นเก่ียวกบัร่างกายอยูเ่สมอ ลูก
เหน่ือย หลงัของลูกปวด ลูกหิว เป็นกระแสท่ีไหลต่อเน่ือง ร่างกายดึงความสนใจของ
ลูก และลูกดูเหมือนไม่สามารถไปอยูเ่หนือมนัได ้



บาบา: “ท าใหบ้ทเรียนแรกของส านึกท่ีเป็นดวงวิญญาณแขง็แกร่ง ดวงวิญญาณจะมองเห็น
ใครผา่นร่างกาย? ดวงวิญญาณจะมองเห็นดวงวิญญาณ ไม่ใช่ร่างกาย ดวงวิญญาณท าการ
กระท าโดยใชอ้วยัวะทางร่างกาย” 
“จบส้ินขยะดว้ยพลงัโยคะ และท าใหส้ติปัญญาสะอาด ประเภทใดกต็ามของความอ่อนแอ
นั้นสกปรก แมก้ระทัง่ความคิดไร้ประโยชน์นอ้ยนิดท่ีสุดกเ็ป็นขยะ เม่ือขยะน้ีถูกขจดั
ออกไป ลูกกจ็ะคงอยูอ่ยา่งไร้กงัวล” 
“รักษาการเช่ือมต่อและความสมัพนัธ์กบับพัดาดาท่ีกระจ่างชดัมากอยา่งสม ่าเสมอ ส่ิงน้ีรู้
ไดว้า่เป็นพลงัโยคะ” 
ดวงวญิญาณ: ลูกเขา้ใจแลว้บาบา ความคิดเห็นถึงร่างกายด าเนินอยู ่เพราะการเช่ือมต่อไม่
ชดัเจน เม่ือโยคะเขม้แขง็สติปัญญากส็ะอาดและไร้กงัวล ดวงวิญญาณมองเห็นผา่นร่างกาย
ไม่ใช่ในฐานะร่างกาย บทเรียนแรกและพลงัโยคะคือการฝึกฝนเดียวกนั ฉนัคือดวง
วิญญาณ ฉนัใชร่้างกายน้ี 
 
รูปแบบ:  
ใครเหน่ือย? ดวงวิญญาณถามค าถามน้ีและพบวา่ไม่สามารถตอบไดง่้ายๆ เพราะส่วนใหญ่
ของวงจร ค าตอบคือฉนัเอง ร่างกายและดวงวิญญาณนั้นเคยหลอมรวมกนัอยา่งมากในการ
ระบุตนวา่ ความรู้สึกทางร่างกายนั้นเป็นประสบการณ์ของดวงวิญญาณเอง น่ีคือนิสยั
เก่าแก่ท่ีสุดท่ีมี 
การพร ่าบ่นในจิตใจเก่ียวกบัร่างกายนั้นไม่เก่ียวกบัร่างกายจริงๆ มนัเป็นส่ิงช้ีบอกวา่การ
ระบุตนเองแบบเก่าแก่น้ียงัคงด าเนินต่อไป เม่ือดวงวิญญาณไม่รู้อยา่งชดัเจนวา่ตนเองเป็น
ใคร จึงกลายเป็นส่ิงท่ีมนัรู้สึก เหน่ือย หิว ไม่สะดวกสบาย สญัญาณของร่างกายก็
กลายเป็นเร่ืองราวทั้งหมดของดวงวิญญาณ 



เม่ือโยคะเขม้แขง็ ค าถามกไ็ดรั้บค าตอบท่ีชดัเจน ฉนัคือดวงวิญญาณ ฉนัใชร่้างกาย
น้ี ร่างกายตอ้งการการพกัผอ่น สบายดี การใส่ใจ แต่น่ีเป็นส่ิงท่ีดวงวิญญาณสงัเกตความ
ตอ้งการในทางปฏิบติั ดวงวิญญาณไม่ไดก้ลายเป็นส่ิงนั้น 
พลงัโยคะท าใหส่ิ้งน้ีกระจ่าง มิใช่ดว้ยการระงบัความรู้สึกของร่างกาย แต่ดว้ยการเติมเตม็
ดวงวิญญาณอยา่งสมบูรณ์จนการระบุแบบเก่าๆสูญเสียการควบคุมของมนั 
 
ดริล “พลงัโยคะ” 
1. ฉันคือดวงวญิญาณที่สูงส่ง: ลูกของพอ่ท่ีสูงส่ง จุดแห่งแสง แบตเตอร่ีท่ีตอ้งการเติมพลงั 
2. ฉันจดจ าดวงวญิญาณสูงสุด: บาบาท่ีแสนหวานของฉนั ท่านไม่มีร่างกายของท่านเอง 
ท่านคือชีวิตแห่งแสงท่ีสวา่งไสว แหล่งก าเนิดพลงั 
3. ฉันเช่ือมโยง: ฉนัหนัสติปัญญาของฉนัไปหาบาบา เส้นของสติปัญญากลบัมากระจ่าง
ชดั 
4. ฉันคงการเช่ือมโยงไว้: บาบามาในหน่ึงวินาที ฉนัข้ึนไปใน 1 วินาที น่ีคือลิฟทแ์ห่งโยคะ 
5. ฉันได้รับพลงั: กระจ่างชดั พลงั เบาสบาย เวลาน้ีทุกความคิดนั้นทรงพลงั 
 

วนัที่ 24 - ความผูกพนัยดึมัน่ต่อผลลพัธ์ของงานรับใช้ 
พลงั: พลงัแห่งการละวาง 
ความคดิไร้ประโยชน์: พวกเขาเขา้ใจไหม? มนัไดผ้ลไหม? พวกเขาจะกลบัมาไหม? ฉนัได้
สร้างความแตกต่างอะไรไหม? การตรวจสอบผลลพัธ์แทนการไวว้างใจในกระบวนการ 
 
มันตราวิเศษของบาบา: ลูกที่แสนหวาน ลูกได้หลุดหายไปในความรัก รักษาพรน้ีไว้ใน
ส านึกรู้ของลูกอย่างสม า่เสมอ 
 



ดวงวญิญาณ: บาบา หลงัจากท่ีลูกท างานรับใช ้ลูกพบวา่ตนเองก าลงัตรวจสอบ พวกเขา
เขา้ใจมั้ย? พวกเขาจะเปล่ียนแปลงมั้ย? พวกเขาจะอยูม่ ั้ย? ลูกตอ้งการเห็นผลลพัธ์ ลูก
ตอ้งการจะรู้วา่ความพยายามของลูกนั้นมีความหมาย 
บาบา: “ลูกควรหลอมรวมอยูใ่นส านึกรู้เสมอวา่ เวลาน้ีลูกตอ้งกลบับา้น ดงันั้น ลูกตอ้งคง
อยูอ่ยา่งละวางจากโลกน้ี” 
“เม่ือลูกตอ้งเขา้มาสู่งานรับใช ้กจ็งท างานรับใชน้ั้น เม่ือลูกตอ้งละวางจากงานรับใช ้กจ็ง
ละวาง ไม่ควรเป็นวา่งานรับใชดึ้งลูก และลูกไม่สามารถอยูโ่ดยไม่ท างานรับใชไ้ด”้ 
“มีหน่ึงวิธีท่ีง่ายดายในการน าเมลด็ของความคิดใดๆมาก่อใหเ้กิดผล: ใหเ้ติมเตม็เมลด็นั้น
ตลอดเวลาดว้ยทุกพลงัจากบาบาผูเ้ป็นเมลด็ แลว้ดว้ยพลงัจากผูเ้ป็นเมลด็ เมลด็ของลูกเอง
กจ็ะเติบโตโดยอตัโนมติัและอยา่งง่ายดาย และออกดอกออกผล” 
ดวงวญิญาณ: ลูกเขา้ใจแลว้บาบา งานรับใชดึ้งลูก เพราะลูกไดท้ าใหม้นัเป็นของลูก ดวง
วิญญาณท่ีละวางจะท างานรับใชเ้ตม็ท่ี แลว้กลบัมาละวางอยา่งสมบูรณ์ เขา้ไป แลว้ก็
ออกมา ลูกสามารถปล่อยวางมนัได ้
 
รูปแบบ:  
ดวงวิญญาณท่ีตรวจสอบผลลพัธน์ั้น ไดเ้คล่ือนออกจากการกระท าสู่การติดตาม
ตรวจสอบ การวดั การหวงั ดวงวิญญาณไดท้ างานรับใชแ้ลว้ แต่ยงัไม่ปล่อยวาง 
สนัสการ์เก่าเรียนรู้ท่ีจะวดัคุณค่าจากผลลพัธ ์หากบางส่ิงเป็นผลดี ฉนักมี็
ความสามารถ หากไม่ไดผ้ล ฉนักไ็ม่มีความสามารถ งานรับใชก้ลายเป็นกระจกส าหรับ
ประเมินตนเองแทนท่ีจะเป็นส่ิงท่ีมอบให ้ดวงวิญญาณตรวจสอบเพราะตอ้งการผลลพัธ์
เพื่อยนืยนับางส่ิงเก่ียวกบัตนเอง 



การละวางหลงัจากงานรับใชมิ้ใช่ความไม่สนใจ แต่มนัคือการท าใหเ้สร็จสมบูรณ์ ดวง
วิญญาณใหอ้ยา่งเตม็ท่ีแลว้กถ็อยออกมา นัน่คือลกัษณะของการเสร็จสมบูรณ์ ส่ิงท่ีงอก
งามจากการเพาะปลูกนั้นอยูใ่นมือของละคร 
 
ดริล “พลงัแห่งการละวาง” 
1. ฉันคือดวงวญิญาณ: ฉนัละวางจากร่างกายในหน่ึงวินาที มัน่คง ทรงพลงั 
2. ฉันเลือกหน่ึงสถานการณ์: ฉนัน าสถานการณ์หน่ึงเขา้มาสู่จิตใจ พายใุนชีวิตของฉนั
ตอนน้ี ฉนัมองเห็นมนัเป็นทิวทศัน์ขา้งทาง พายเุป็นของขวญั 
3. ฉันใส่ฟูลสต็อป: ฉนัใส่ฟูลสตอ็ป ฉนักลบัมามัน่คงในสภาพปราศจากตวัตนท่ีทรงพลงั
อยา่งสมบูรณ์ 
4. ฉันคือซาทิ (มิตรร่วมทาง)และ ซากชิ (พยาน/ผู้เห็นเหตุการณ์): บาบาอยูเ่คียงขา้งฉนั 
เราเฝ้าดูดว้ยกนั ฉนัคือผูส้งัเกตการณ์ ท่านคือมิตรร่วมทาง  
5. ฉันคงอยู่เป็นผู้สังเกตการณ์: ละวาง มัน่คง เป็นท่ีรักของพอ่ จากสภาพน้ีไม่มีส่ิงใดจะ
สามารถเขา้มาถึงฉนัได ้
 

วนัที่ 25 เมษายน - ท างานรับใช้ในจิตใจแทนที่จะเป็นโยคะ 
พลงั: พลงัแห่งการจดจ่อจิตใจเป็นสมาธิ 
ความคดิไร้ประโยชน์: การวางแผนงานรับใชใ้นจิตใจ การคิดเก่ียวกบัส่ิงท่ีจะพดู จะไปถึง
ใคร จะจดังานอยา่งไร จิตใจยุง่อยูก่บังานรับใชข้ณะท่ีเวลาโยคะผา่นไปโดยไม่ไดใ้ช ้
 
มันตราวิเศษของบาบา: ลูกที่แสนหวาน ทันทีที่ลูกพูดว่าบัพดาดาจากหัวใจของลูก ลูกก็
ได้รับพลังโดยอัตโนมัติ 
  



ดวงวญิญาณ: บาบา ลูกนัง่โยคะแต่จิตใจของลูกไปอยูท่ี่งานรับใช ้วางแผนชั้นเรียน คิด
เก่ียวกบัดวงวิญญาณท่ีตอ้งการความช่วยเหลือ จดัโปรแกรมในจิตใจ รู้สึกวา่มี
ประสิทธิผล แต่เม่ือลูกเปิดตาของลูก เวลาโยคะกผ็า่นไปแลว้ และลูกไม่ไดเ้ช่ือมโยคะกบั
ท่านเลย 
บาบา: “การจดจ่อจิตใจเป็นสมาธิ หมายถึงการโฟกสัตนเองกบัเพียงหน่ึงความคิด หรือ
การซึมซบัตนเองในเพียงหน่ึงความคิดท่ีลึกล ้า การจดจ่อจิตใจเป็นสมาธิปลดปล่อยเราจาก
การเร่ร่อนไปในเส้นทางต่างๆ” 
“การอยูก่บัเพียงความคิดเดียวในแต่ละคร้ัง พลงัแห่งการจดจ่อจิตใจเป็นสมาธิน้ีคือพลงัท่ี
สูงสุด ท่ีใดกต็ามท่ีมีพลงัแห่งการจดจ่อจิตใจเป็นสมาธิ พลงัอ่ืนๆทั้งหมดกจ็ะตามมาดว้ย” 
“การจดจ่อจิตใจเป็นสมาธิหมายถึงการไม่มีความคิดท่ีไร้ประโยชน์” 
ดวงวญิญาณ: ลูกเขา้ใจแลว้บาบา การจดจ่อจิตใจเป็นสมาธิคือความคิดเดียว พอ่ผูเ้ดียว 
เม่ือลูกซึมซบัในความคิดเดียวนั้น พลงัทั้งหมดกจ็ะมาดว้ย 
 
รูปแบบ:  
จิตใจท่ีมุ่งไปหาการวางแผนงานรับใชใ้นระหวา่งโยคะนั้นก าลงัหลีกเล่ียงบางส่ิง การ
จดจ าระลึกถึงตอ้งการใหด้วงวิญญาณกลบัมาน่ิง อยูต่รงหนา้บาบาโดยตรง อยูต่รงนั้นโดย
ไม่ท าอะไรเลย สนัสการ์เก่านั้นอึดอดักบัความน่ิง ความน่ิงหมายถึงไม่มีส่ิงใดซ่อนเร้น
เบ้ืองหลงั 
จิตใจท่ีเร่ร่อนไปกบักระบวนการจดัการและชั้นเรียนในระหวา่งเวลาอมฤตนั้น ไม่ได้
เตรียมการส าหรับงานรับใช ้แต่ก าลงัท าใหท้รัพยากรแทจ้ริงท่ีจะท าใหง้านรับใชท้รงพลงั
นั้นหมดส้ินลง 



บาบาพดูวา่ ท่ีใดกต็ามท่ีมีการจดจ่อจิตใจเป็นสมาธิ พลงัอ่ืนๆทั้งหมดกจ็ะตามมา สนัสการ์
เก่านั้นเรียงล าดบัถอยหลงั มนัพดูวา่เตรียมการก่อนแลว้ค่อยเช่ือมโยง (โยคะ) แต่พลงัท่ีท า
ใหง้านรับใชเ้ป็นจริงนั้นมาจากตวัการเช่ือมโยงเท่านั้น 
 
ดริล “พลงัแห่งการจดจ่อจิตใจเป็นสมาธิ” 
1. ฉันคือดวงวญิญาณ: ฉนัคือดวงวิญญาณ แยกห่างจากร่างกายน้ี เป็นตวัของความสงบ 
2. ฉันเป็นของชีพบาบา: ฉนั ดวงวิญญาณเป็นของชีพบาบา มหาสมุทรแห่งความสงบ การ
อยูก่บัพอ่ผูเ้ดียวเท่านั้นคือประสบการณ์ของการไดม้าซ่ึงคุณประโยชน์ทั้งหมด 
3. ฉันกลบัถึงบ้านแล้ว: ชีพบาบาและฉนั ดวงวิญญาณอยูท่ี่น่ีในดินแดนแห่งความ
สงบ บา้นท่ีแสนหวาน หน่ึงความคิดและเพียงความคิดเดียวเท่านั้น ไม่มีความคิดท่ีสอง 
4. ฉันบัพสมาน (ทัดเทียมพ่อ): ความคิดเดียวน้ีกลายเป็นโลกของฉนั น่ิง บริสุทธ์ิ จดจ่อ
เป็นสมาธิ หน่ึงความคิด 
 

26 เมษายน – การมีค าถามในความรักของบาบา 
พลงั: พลงัแห่งประสบการณ์ 
ความคดิไร้ประโยชน์: บาบาเห็นฉนัจริงๆมั้ย? ฉนัพิเศษส าหรับท่านมั้ย? ท่านรักคนอ่ืน
มากกวา่มั้ย? มีความสงสยัอยูเ่งียบๆเก่ียวกบัวา่ความสมัพนัธ์นั้นจริงหรือไม่? 
  
มันตราวิเศษของบาบา : ลูกที่แสนหวาน บัพดาดาให้ความรักและการจดจ าระลึกจากก้น
บ้ึงของหัวใจของพ่อแก่ทุกคน ความรักจากก้นบ้ึงของหัวใจของพ่อน้ันเหมือนกนัส าหรับ
ลูกทุกคน 
  



ดวงวญิญาณ: บาบา บางคร้ังลูกกส็งสยัวา่บาบามองเห็นลูกจริงๆมั้ย มีดวงวิญญาณมาก
มากอยา่งยิง่ ลูกพิเศษส าหรับพอ่มั้ย? พอ่รักลูกมากเท่ากบัท่ีพอ่รักคนอ่ืนผูท่ี้ดูเหมือน
ใกลชิ้ดกวา่มั้ย? 
บาบา: “บพัดาดามีอิสระท่ีจะพดูกบัลูกแต่ละคนจนกระทัง่หวัใจของพวกเขาพอใจ เพื่อรับ
ฟังความตอ้งการของพวกเขา เพื่อขจดัความอ่อนแอของพวกเขา เพือ่ใหอ้ภยัต่อบาปใน
รูปแบบท่ีหลากหลาย เพื่อเฝ้าดูความรักและความซุกซนร้ายกาจของลูกๆของพอ่ พอ่มี
อิสรภาพต่อทุกส่ิง” 
“บนพื้นฐานของประสบการณ์ของหน่ึงวินาทีในเวลาเชา้ตรู่ของน ้าทิพย ์ลูกกลายมาเป็น
ภาพลกัษณ์ของประสบการณ์และบรรลุถึงทุกส่ิงตลอดทั้งวนัและคืน” 
“ในเวลานั้น เป็นการพบปะท่ีไม่เป็นทางการ และพอ่อยูต่รงนั้นในฐานะเจา้ผูไ้ร้เดียงสาท่ี
ก าลงัประทานสมบติัทั้งหมด” 
“คลงัสมบติัของการไดม้าซ่ึงคุณประโยชน์ทั้งหมดและผูป้ระทานทุกส่ิงนั้น สามารถ
เขา้ถึงไดอ้ยา่งง่ายดาย” 
ดวงวญิญาณ: ลูกเขา้ใจแลว้บาบา หากลูกมาในอมฤตเวลา พอ่กอ็ยูต่รงนั้น หากลูกเปิด
หวัใจของลูก พอ่กเ็ติมเตม็หวัใจ ความสงสยัไม่ไดเ้ก่ียวกบัการมีอยูข่องท่าน มนัเก่ียวกบั
การเขา้มาใกลข้องลูกมากพอท่ีจะรับ 
 
รูปแบบ: 
ดวงวิญญาณถามวา่ บาบารักดวงวิญญาณหรือไม่ ราวกบัวา่ความรักของบาบามีขีดจ ากดั
หรือวา่มีการเลือก แต่บาบาเป็นมหาสมุทร 
สนัสการ์เก่ามีบาดแผลจากความรักของมนุษย ์ความรักท่ีมีเง่ือนไข ท่ีไม่มัน่คง ซ่ึงในท่ีสุด
กถ็อนตวั ประสบการณ์เหล่าน้ีสร้างแม่แบบท่ีดวงวิญญาณนั้นใชม้องดูบาบา แต่บาบา



ไม่ใช่พอ่แม่ท่ีเป็นมนุษย ์บาบาคือเจา้ผูไ้ร้เดียงสาท่ีภารกิจเดียวของท่านนั้นคือ การ
ประทาน 
ความรู้ไม่สามารถแกปั้ญหาความสงสยัน้ีได ้เพียงประสบการณ์เท่านั้นท่ีสามารถท า
ได ้และประสบการณ์นั้นกมี็พร้อมท่ีจะใหใ้นทุกเชา้ก่อนพระอาทิตยข้ึ์น บาบาพดูวา่ บน
พื้นฐานของประสบการณ์ของหน่ึงวินาทีในอมฤตเวลา ดวงวิญญาณกก็ลายมาเป็น
ภาพลกัษณ์ของประสบการณ์ หน่ึงวินาที 
 
ดริล “พลงัแห่งประสบการณ์” 
1. ฉันคือดวงวญิญาณ: ฉนักลบัมาแยกห่างจากร่างกาย และกลบัมาตระหนกัวา่ ฉนัมาจาก
อาณาเขตสูงสุด 
2. ฉันเช่ือมโยงกบับาบา: ฉนัเช่ือมโยงกบับาบาในอาณาเขตสูงสุด 
3. ฉันอาศัยอยู่ที่น่ัน: บาบาและฉนัอาศยัอยูท่ี่นัน่อยา่งเป็นจุดแสงท่ีสุดแสนเลก็ ฉนัรู้สึกได้
ในเวลาน้ี  
4. ฉันดูดซับ: ฉนัอยูท่ี่น่ี จุดแสงท่ีสุดแสนเลก็ในอาณาเขตสูงสุด กบับาบา ส่ิงน้ีจริงแท ้น่ี
คือประสบการณ์ 
 

วนัที่ 27 เมษายน – “ส่ิงนีไ้ม่ควรจะเกดิขึน้” 
พลงั : พลงัแห่งความรู้ 
ความคดิไร้ประโยชน์: การต่อตา้นฉากตอนท่ีก าลงัคล่ีคลาย จิตใจนั้นโตแ้ยง้กบัส่ิงท่ีเป็น 
ยนืกรานวา่ความเป็นจริงควรแตกต่างจากส่ิงท่ีเป็นอยู ่ 
  
มันตราวิเศษของบาบา: ลูกที่แสนหวาน พ่อได้มาเพือ่ท าให้ป่าของหนามกลายเป็นสวน
ดอกไม้ เหตุน้ีเองพ่อจึงถูกเรียกว่า ‘บาบูลนาถ’ เจ้าแห่งหนาม  



  
ดวงวญิญาณ: บาบา เม่ือบางส่ิงท่ียากเกิดข้ึน จิตใจของลูกกพ็ดูวา่ “ส่ิงน้ีไม่ควรจะเกิดข้ึน” 
ลูกต่อตา้นส่ิงท่ีเป็นอยู ่ลูกโตแ้ยง้กบัความเป็นจริง ลูกตอ้งการใหฉ้ากตอนนั้นแตกต่าง ให้
ผลลพัธ์นั้นแตกต่าง ใหผู้ค้นประพฤติต่างออกไป 
บาบา: “การมีรูปทั้งสามของการจดจ าระลึกถึง (แรกสุด การจดจ าตนเอง สอง การจดจ าบา
บา และสาม การจดจ าความรู้ของละคร) หมายถึง การมีพลงัทั้งหมด นัน่คือ จุดแห่งพลงั” 
“ดวงตาท่ีสูงส่งน้ีมองเห็นส่ิงท่ีไดเ้กิดข้ึนเม่ือหา้พนัปีท่ีแลว้อยา่งกระจ่างชดั ราวกบัวา่มนั
เป็นเร่ืองของเม่ือวานน้ี ลูกมีประสบการณ์วา่ เม่ือวานน้ีเราเคยเป็นดวงวิญญาณท่ีมีค่าควร
แก่การกราบไหว ้และเราจะเป็นเช่นนั้นอีกคร้ังในวนัพรุ่งน้ี วนัน้ีเป็นบราห์มิน และพรุ่งน้ี
เป็นเทพ ดงันั้น ส่ิงต่างๆของเม่ือวาน วนัน้ี และวนัพรุ่งน้ี จึงกลบัมาง่ายดาย” 
“ลูกนั้นคือคนเดียวกนัของกลัปะท่ีแลว้ ลูกคือคนเดียวกนันั้นในเวลาน้ี และลูกจะ
กลายเป็นเช่นน้ีมากมายหลายคร้ัง ดงันั้น มนัจึงเป็นความกระตือรือร้นท่ีไม่สูญสลาย
ใช่มั้ย? ลูกเคยเป็น ลูกเป็น และลูกจะเป็นเสมอ” 
ดวงวญิญาณ: ลูกเขา้ใจแลว้บาบา เม่ือลูกจดจ าความรู้ของละคร ลูกกมี็พลงัทั้งหมด เม่ือลูก
กลบัมาดี แมก้ระทัง่ส่ิงท่ีเป็นลบกเ็ปล่ียนมาเป็นบวก ละครไม่จ าเป็นตอ้งแตกต่าง สายตา
ของลูกจ าเป็นตอ้งกลบัมาชดัเจน 
 
รูปแบบ: 
สนัสการ์เก่าเช่ือวา่ช่วงเวลาปัจจุบนัควรจะตรงกบัความคาดหวงั เม่ือมนัไม่เป็นเช่นนั้น 
พวกเขากต่็อตา้น แต่ช่วงเวลาปัจจุบนัคือละคร มนัถูกตอ้งแม่นย  า มนัเคยเล่นเหมือนเดิม
มาแลว้ก่อนหนา้น้ีในกลัปะท่ีแลว้ ดวงวิญญาณท่ีต่อตา้นจึงก าลงัต่อตา้นบางส่ิงท่ีไดรั้บการ
ยนืยนัแลว้วา่ถูกตอ้งแม่นย  านบัคร้ังไม่ถว้น 



ดวงวิญญาณท่ีมีความรู้ของละครมองเห็นอดีต ปัจจุบนั และอนาคตวา่เป็นส่ิงเดียวกนัท่ี
ด าเนินต่อเน่ืองและเคล่ือนไปอยา่งถูกตอ้งแม่นย  า จากมุมมองนั้นฉากตอนไม่ไดเ้ป็นแบบ
สุ่ม ไม่มีความผดิพลาด ไม่ไดเ้ป็นบางส่ิงท่ีควรจะเป็นแบบอ่ืน มนัเป็นฉากตอนซ่ึงเคย
เกิดข้ึนเสมอซ่ึงจะมาถึงในเวลาน้ี 
การจดจ าระลึกถึงละครคือจุดท่ีสามแห่งพลงั เม่ือจุดน้ีมัน่คง มายากไ็ม่สามารถลบมนัท้ิง
ได ้ฉากตอนคงเป็นเช่นท่ีเป็น ดวงวิญญาณไม่จ าเป็นตอ้งไปแกไ้ขฉากนั้น ฉากนั้น
จ าเป็นตอ้งเล่นบทบาทของมนัอยา่งดีในตวัของมนั 
 
ดริล “พลงัแห่งความรู้” 
1. ฉันคือดวงวญิญาณ: บทบาทท่ีฉนัดวงวิญญาณเล่นคือความมหศัจรรยท่ี์ช่างยิง่ใหญ่
เพียงใด น่ีคือบทบาทท่ีไม่สูญสลาย  
2. ฉันมองเห็นละคร: ฉนัก าลงัเล่นบทบาทของฉนับนเวทีท่ีมหึมา ถูกก าหนดไวแ้ลว้ มี
คุณประโยชน์ ซ ้ ารอย ฉนัไดเ้ล่นบทบาทน้ีมาแลว้ก่อนหนา้นบัคร้ังไม่ถว้น 
3. ฉันมองเห็นฉากตอนของฉัน: ฉนัน าเอาฉากในชีวิตของฉนัเขา้มาในจิตใจ ฉนัวางมนัไว้
ในละคร ฉากน้ีกถู็กก าหนดเอาไวแ้ลว้ดว้ย มีคุณประโยชน์ดว้ยเช่นกนั ไม่มีอะไรใหม่ 
4. ฉันแสดงแล้วกก็ลบั: ฉนัดวงวิญญาณ ท าการกระท าและแสดงบทบาทของฉนับนเวที 
และแลว้กก็ลบับา้น น่ีคือทั้งหมดท่ีฉนัตอ้งท า  
5. ฉันร่ายร าบนเวที: ฉากนั้นคือเวทีของฉนัไม่ใช่ศตัรูของฉนั เรืออาจจะโคลง แต่ไม่มีวนั
จม 
 

วนัที่ 28 เมษายน : การเล่ือนโยคะออกไป: ฉันจะน่ังโยคะภายหลงั 
พลงั : พลงัแห่งปัจจุบนัขณะ 



ความคดิไร้ประโยชน์: นิสยัของการเล่ือนการเช่ือมโยงออกไปสู่บางเวลาท่ีจินตนาการวา่
ดีกวา่ ความเช่ือท่ีวา่ความเพียรพยายามในวนัพรุ่งน้ีจะแขง็แกร่งกวา่ สะอาดกวา่ และมีค่า
มากกวา่ 
  
มันตราวิเศษของบาบา: ลูกที่แสนหวาน พ่อ ผู้อาศัยของท้องฟ้า เรียกหาผู้อาศัยของโลก 
ได้เวลากลับบ้านแล้ว 
  
ดวงวญิญาณ: บาบา ลูกเฝ้าแต่เล่ือนโยคะออกไป ลูกบอกตนเองวา่ลูกจะนัง่ในภายหลงั 
เม่ือลูกมีสมาธิจดจ่อมากกวา่น้ี ลูกพลาดอมฤตเวลาและคิดวา่ พรุ่งน้ีลูกจะท าใหดี้กวา่ แต่
วนัพรุ่งน้ีมาถึงแลว้ส่ิงเดิมๆ กเ็กิดข้ึน รูปแบบนั้นซ ้ ารอย 
บาบา: “เวลาปัจจุบนัคือกระจกส าหรับอนาคต อนาคตสามารถมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจนจาก
สภาพในเวลาปัจจุบนั” 
“ในช่วงเวลาเชา้ตรู่ของน ้าทิพย ์มีพลงัแห่งประสบการณ์ของการพบปะ พลงัของการ
ยอมรับและดูดซบั และพลงัในการควา้จบัความคิดท่ีบริสุทธ์ิและแรงบนัดาลใจพิเศษท่ีบา
บาก าลงัใหใ้นทุกวนั” 
“หากผูท้  างานรับใชไ้ม่รับใชใ้นเวลาของความตอ้งการ แลว้ลูกจะสามารถเรียกผูรั้บใช้
เช่นนั้นวา่อะไร? จงเป็นผูท่ี้ไดรั้บสิทธ์ิต่ออ านาจในการปกครองตนเอง และใชพ้ลงั
ทั้งหมด คุณธรรมทั้งหมดเพื่อตวัลูกเองและเพื่อผูอ่ื้นในงานรับใช”้ 
ดวงวญิญาณ: ลูกเขา้ใจแลว้บาบา พลงัก าลงัถูกมอบใหใ้นเวลาน้ี หากลูกพดูวา่ “ไวที้หลงั” 
ลูกก าลงัเรียกผูรั้บใช ้แต่กลบัไล่พลงันั้นออกไป เวลาของการพบปะคือเวลาน้ี มีเพียงเวลา
น้ีเท่านั้น 
 
รูปแบบ:  



“ไวที้หลงั” รู้สึกเหมือนกบัเป็นทางเลือกท่ีสมเหตุสมผล ดวงวิญญาณไม่ไดก้ าลงัปฏิเสธ
โยคะ มนัเป็นเพียงการรอคอยสภาพท่ีดีกวา่ มีสมาธิจดจ่อมากกวา่ เหน่ือยนอ้ยกวา่ จิตใจท่ี
เงียบกวา่ สนัสการ์เก่าไดท้ าใหด้วงวิญญาณเช่ือวา่ก่อนอ่ืนการเช่ือมโยงตอ้งมีสภาพท่ี
ถูกตอ้ง แต่ส่ิงน้ีกลบักนั สภาพท่ีถูกตอ้งมาจากการเช่ือมโยง ไม่ใช่มาก่อนการเช่ือมโยง 
แต่ละคร้ังท่ีดวงวิญญาณข้ึนสูง กเ็ป็นการสร้างนิสยัของการข้ึนใหแ้ขง็แกร่งข้ึน ทุกคร้ังท่ี
ดวงวิญญาณเล่ือนออกไป กส็ร้างนิสยัของการเล่ือนใหแ้ขง็แกร่งข้ึน เม่ือถึงเวลาท่ีรู้สึกวา่
สภาพนั้นถูกตอ้ง รูปแบบกไ็ดถู้กก าหนดไปแลว้  
ปัจจุบนัคือกระจกส าหรับอนาคต น่ีเป็นการอธิบายท่ีถูกตอ้งวา่สนัสการ์ก่อตวัข้ึนอยา่งไร 
อะไรกต็ามท่ีก าลงัเกิดข้ึนเวลาน้ี ก าลงัสร้างส่ิงท่ีจะตามมาในคร้ังต่อไป 
 
ดริล: “พลงัแห่งปัจจุบันขณะ” 
1. ฉันคือดวงวญิญาณ: ฉนัถอดถอนจากร่างกาย จุดแห่งแสง ฉนัมาถึงช่วงเวลาน้ี เพียง
เวลาน้ีเท่านั้น  
2. วนิาทีนีม้ีค่าหลายๆล้าน: ทุกความคิด ในทุกวินาที มีรายไดข้องหลายๆลา้น เวลาน้ีฉนั
อยูใ่นวินาทีนั้น 
3. ฉันปลดปล่อยอดตีและอนาคต: อดีตถูกสะสาง อนาคตยงัมาไม่ถึงท่ีน่ี บาบาและฉนั
รวมรูปกนัในเวลาปัจจุบนัน้ี 
4. ฉันกระท าอย่างเต็มพลงั: ฉนัมัน่คงอยูใ่นสภาพท่ีทรงพลงัของการเป็นนายผูท้รงอ านาจ 
ฉนักระท าจากท่ีน่ี  
5. ฉันสะสม: ทุกวินาทีของโยคะคือหลายๆลา้น ฉนัคงอยูท่ี่น่ี ก าลงัสะสม อยูใ่นปัจจุบนั 
 

วนัที่ 29 เมษายน - การแบ่งปันประสบการณ์กบัผู้คนแทนท่ีจะเป็นบาบา  
พลงั: พลงัแห่งการกลบัเขา้สู่ภายใน 



ความคดิไร้ประโยชน์: ฉนัจ าเป็นตอ้งบอกใครบางคนถึงส่ิงท่ีไดเ้กิดข้ึน ฉนัเพียงแต่
ตอ้งการแบ่งปันส่ิงน้ี ขอใหฉ้นัไดพ้ดูมนัออกไปกบัใครบางคน แรงดึงท่ีจะสร้าง
ประสบการณ์ผา่นผูค้นแทนท่ีจะผา่นบาบา 
 
มันตราวิเศษของบาบา: ลูกที่แสนหวาน การคดิถงึบาบาด้วยความรักน้ันทรงพลังยิง่กว่า
ค าพูด และผ่านส่ิงน้ีที่ดวงวิญญาณสามารถมีประสบการณ์ของคณุประโยชน์ในรูปที่สูง
ที่สุด 
 
ดวงวญิญาณ: บาบา เม่ือบางส่ิงเกิดข้ึน ดี หรือ ไม่ดี สญัชาตญาณแรกของลูกคือการบอก
ใครบางคน ลูกตอ้งการแบ่งปัน เพื่อไดรั้บการรับฟัง เพือ่ประมวลผลมนักบัอีกคน แต่ลูก
แทบไม่ไดม้าหาท่านก่อนเลย ลูกไปหาผูค้น เหตุใดลูกจึงเล่ียงท่านไป? 
บาบา: “การหนักลบัเขา้สู่ภายในนั้นทรงพลงั และการหนัออกสู่ภายนอกนั้นไร้ประโยชน์ 
จงหลอมเสียงท่ีไร้ประโยชน์จากริมฝีปาก และเปล่ียนส่ิงนั้นใหเ้ป็นสาระ เพื่อท่ีพลงัแห่ง
ความเงียบสงบของลูกจะถูกสะสม” 
“ตอ้งไม่มีใครนอกจากพอ่ในความคิด ในพอ่ผูเ้ดียวเท่านั้นท่ีควรมีประสบการณ์ของ
ความส าเร็จทั้งหมดในโลก ควรมีเพียงผูเ้ดียวและผูเ้ดียวเท่านั้น” 
“ขอใหมี้ ‘เอกนามี’ การจดจ าระลึกถึงผูเ้ดียว และมธัยสัถ ์บาบาผูเ้ดียวและไม่มีใครอ่ืน”  
“ผูท่ี้มีพลงัของการไตร่ตรองนั้นหนัความสนใจกลบัเขา้สู่ภายในและมีความสุขอยา่ง
สม ่าเสมอ” 
ดวงวิญญาณ: ลูกเขา้ใจแลว้บาบา เม่ือลูกวิ่งไปหาผูค้นเพื่อแบ่งปัน ลูกก าลงัท าใหส่ิ้งท่ีควร
ถูกสะสมร่ัวไหลออกไป ท่านคือผูเ้ดียวท่ีสามารถรับฟังจนกวา่หวัใจของลูกพอใจ ท่านลบ
ส่ิงท่ีผูค้นไม่สามารถลบได ้ท่านใหใ้นส่ิงท่ีผูค้นไม่สามารถใหไ้ด ้บาบาผูเ้ดียวและไม่มี
ใครอ่ืน ขอใหลู้กไปหาท่านก่อน 



 
รูปแบบ:  
สนัสการ์เก่าใชช้าติเกิดมามากมายในการประมวลผลประสบการณ์ผา่นผูค้น มนัเป็น
หนทางท่ีมีการฝึกฝนมากท่ีสุด เม่ือบางส่ิงเกิดข้ึน การสะทอ้นออกมากคื็อการพดู การพดู
ท าใหรู้้สึกไดรั้บการบรรเทา แต่ส่ิงท่ีเกิดข้ึนจริงนั้นคือ พลงังานของประสบการณ์ท่ีควรจะ
ถูกน าเขา้สู่ภายในและเปล่ียนแปลงผา่นการไตร่ตรอง ไดถู้กท าใหก้ระจดักระจายออกไป 
บาบาพดุวา่การหนักลบัเขา้สู่ภายในนั้นทรงพลงั และการหนัออกสู่ภายนอกนั้นไร้
ประโยชน์ น่ีคือค าอธิบายของส่ิงท่ีเกิดข้ึนกบัพลงัทางจิตวิญญาณ เม่ือประสบการณ์ไปหา
ผูค้น บางส่ิงกห็ลุดรอดไป เม่ือมนัไปหาบาบา มนักก็ลายเป็นบางส่ิง บาบาพดูวา่ น่ีคือ
ความแตกต่างระหวา่งการหนักลบัเขา้สู่ภายในและการหนัออกสู่ภายนอก หน่ึงนั้นสะสม
พลงั และอีกหน่ึงใชม้นั ดวงวิญญาณท่ีหนัความสนใจเขา้สู่ภายในมีความสุขอยา่ง
สม ่าเสมอ ไม่ใช่เพราะเกบ็กดประสบการณ์ แต่เป็นเพราะมนัน าประสบการณ์ไปสู่ท่ีท่ี
ถูกตอ้ง  
ผูค้นสามารถรับฟัง แต่พวกเขาไม่สามารถท าในส่ิงท่ีบาบาสามารถท าไดก้บัส่ิงท่ีถูกน ามา
หาท่าน 
 
ดริล “พลงัแห่งการกลบัเข้าสู่ภายใน” 
1. ฉันคือดวงวญิญาณ: ฉนัถอดถอนจากร่างกาย จุดแห่งแสง ฉนัไปสู่ใตดิ้น 
2. การกลบัเข้าสู่ภายในน้ันทรงพลงั: ฉนัไม่จ าเป็นตอ้งจดัหน่ึงชัว่โมง หน่ึงนาที หน่ึง
วินาที ในระหวา่งนั้น ตอนน้ี 
3. ฉันคือประภาคารแห่งแสง: แสงของประภาคารแห่งแสงก าลงัหมุน ส่องสวา่งทุกส่ิงท่ี
อยูร่อบๆ  ฉนั ดวงวิญญาณก าลงัควงหมุน รับความรักจากบาบาและกระจายความรัก



ออกไปทัว่ทั้งโลก ฉนัจดจ าวา่ฉนัคือใคร ฉนัไดรั้บความรักของบาบา ฉนัแผก่ระจายแสง
นั้นออกไป 
4. ฉันดิ่งลกึยิง่ขึน้: เหนือโลกของร่างกายและส านึกรู้ของมนั บาบาและฉนัเช่นท่ีเป็น
ประภาคารแห่งแสง ท่ีน่ี 
 

วนัที่ 30 เมษายน – ความรู้สึกติดขัด/หยดุชะงกัทางจิตวญิญาณ 
พลงั: พลงัแห่งความมุ่งมัน่ 
ความคดิไร้ประโยชน์: ฉนัไม่กา้วหนา้ ไม่มีอะไรเปล่ียน ฉนัไดท้ าส่ิงน้ีมาเป็นปีๆ และฉนั
กย็งัเป็นเหมือนเดิม ความส้ินหวงัท่ีถึงจุดอ่ิมตวั 
 
มันตราวิเศษของบาบา : ลูกที่แสนหวาน จะไม่เคยมีนามหรือร่องรอยใดของความ
ล้มเหลวคงอยู่ ลูกคอืแสงแห่งดวงตาของบัพดาดาที่แสนหวานอย่างที่สุด ผู้เป็นที่รักที่จาก
หายไปนาน และเวลาน้ีได้พบพานอีกคร้ังอย่างแท้จริง 
 
ดวงวญิญาณ: บาบา ลูกรู้สึกติดขดั ลูกไดท้ าความเพียรพยายามมาเป็นเวลานาน แต่ลูกมอง
ไม่เห็นการเปล่ียนแปลง ความอ่อนแอเดิมๆกลบัมา รูปแบบเดิมๆวนซ ้า ลูกจะไดไ้ปท่ี
ไหนมั้ย? ส่ิงน้ีจะเป็นผลมั้ย? 
บาบา: “ลูกแต่ละคนมีความคิดวา่ ‘มนัไม่ควรจะเป็นเช่นนั้น!’ แต่ท าไมมนัถึงไม่เกิดข้ึน
ในทางปฏิบติั? เหตุผลคืออะไร? ความอ่อนแอ! อะไรคืออุปสรรคท่ีขดัขวางไม่ใหน้ า
ความคิดนั้นเขา้มาสู่การปฏิบติั?” 
“ดว้ยความคิดไร้ประโยชน์เช่นนั้นท่ีลูกสร้างก าแพงอิฐ ซ่ึงขดัขวางลูกจากการเพิ่มอตัรา
ความเร็วของการท าความเพียรพยายามของลูก อยา่งไรกต็าม ดว้ยความคิดท่ีมุ่งมัน่เดียวลูก
สามารถ ‘กระโดดสูง’ ขา้มก าแพงน้ีได”้ 



“อะไรคือความคิดท่ีทรงพลงันั้น? ขอใหทุ้กคนมีความรู้สึกวา่ ‘ฉนัตอ้งเป็นผูท่ี้ท าส่ิงน้ี!’ 
เปล่ียนค าวา่ ‘มนัควรจะเป็นเช่นนั้น’ เป็น ‘ฉนัจะท ามนั!’ และแสดงใหทุ้กคนเห็น” 
“หากลูกไดค้าดเขม็ขดัของความคิดท่ีมุ่งมัน่แลว้ ลูกจะไม่ข้ึนๆลงๆบนท่ีนัง่ของลูก” 
ดวงวญิญาณ: ลูกเขา้ใจแลว้บาบา การรู้สึกติดขดั/หยดุชะงกันั้นตวัมนัเองคือก าแพงอิฐท่ี
ลูกก าลงัสร้างข้ึนดว้ยความคิดของลูกเอง ความคิดท่ีไร้ประโยชน์วา่ “ลูกไม่กา้วหนา้” 
กลายมาเป็นอุปสรรคต่อความกา้วหนา้ แต่ความคิดท่ีมุ่งมัน่เดียวสามารถกระโดดสูงขา้ม
ก าแพงนั้นได ้
 
รูปแบบ:  
ความรู้สึกติดขดั/หยดุชะงกัทางจิตวิญญาณ คือความคิดไร้ประโยชน์ท่ีแปลงร่างตวัเองวา่
เป็น การประเมินตนเองท่ีซ่ือสตัย ์ดวงวิญญาณเช่ือวา่มนัคือความเป็นจริง: ฉนัไดเ้ป็น
เช่นน้ีมาแลว้เป็นปีๆ และความอ่อนแอเดิมๆกก็ลบัมา แต่ความคิดเช่นน้ีกลายเป็น
ก าแพง ดวงวิญญาณมิไดติ้ดขดั/หยดุชะงกั มนัก าลงัยนือยูเ่บ้ืองหนา้ก าแพงท่ีมนัสร้างข้ึน
ดว้ยความคิดไร้ประโยชน์ของตนเอง 
สนัสการ์เก่าตอ้งการขอ้พิสูจน์ท่ีมองเห็นไดก่้อนจะลงทุนท าความเพียรพยายามมาก
ข้ึน แต่ความกา้วหนา้ทางจิตวิญญาณนั้นมิไดแ้สดงตนเองในวิธีท่ีชดัเจนเสมอไป สนัสการ์
ก าลงัหละหลวมแมก้ระทัง่เม่ือยงัไม่เสียหาย 
บาบาพดูวา่ ดว้ยความคิดท่ีมุ่งมัน่เดียว ดวงวิญญาณสามารถกระโดดดสูงขา้มก าแพง
ได ้บาบาไม่ไดอ้ธิบายถึงพลงัใจ ท่านก าลงัอธิบายถึงการตดัสินใจท่ีวา่ ฉนัจะท ามนั จงท า
มนัอยา่งหมดจด โดยปราศจากขอ้โตแ้ยง้ ความคิดไร้ประโยชน์ท่ีวา่ “ฉนัไม่กา้วหนา้” ตวั
มนัเองคือก าแพงอิฐ ความคิดท่ีมุ่งมัน่มิไดผ้ลกัดนัมนัออกไป มนัเพียงแต่ขา้มไป 
 
ดริล “พลงัแห่งความมุ่งมั่น” 



1. ฉันคือดวงวญิญาณ: จุดแห่งแสง ดวงวิญญาณท่ีมุ่งมัน่ 
2. ฉันมองเห็นก าแพง: มีความคิดท่ีฉนัเฝ้าแต่คิด มนัจะเกิดข้ึนในเวลาสุดทา้ย ทุกคนมี
ความอ่อนแอ เวลาน้ีฉนัมองเห็นมนัอยา่งชดัเจน ฉนักระโดดสูงขา้มนัดว้ยความคิดท่ี
มุ่งมัน่เดียว ฉนัจะท ามนั ฉนัตอ้งท ามนั หากไม่ใช่เวลาน้ี กไ็ม่มีอีกแลว้ 
3. ฉันท าให้เคร่ืองช่ังน่ิง: สติปัญญาของฉนัจดจ่อภายใน กลบัมาน่ิงราวกบัเคร่ืองชัง่ท่ี
สมดุลอยา่งสมบูรณ์ ไม่มีแรงกดดนั ไม่มีนิสยั ฉนัพบความน่ิง จากตรงน้ีความมุ่งมัน่เป็น
ของฉนั 
4. ฉันรักษาความกล้าหาญ: เม่ือฉนัจดจ าบาบาดว้ยหวัใจของฉนั ท่านกใ็หพ้ลงัแห่งความ
มุ่งมัน่แก่ฉนั เวลาน้ีฉนัรักษาความกลา้หาญไว ้เวลาน้ีฉนัจดจ าบาบา 
5. ฉันเป็นตัวของความส าเร็จ: ไม่วา่อะไรกต็ามท่ีฉนัก าลงัท านั้นไดรั้บการรับประกนัวา่
ส าเร็จเรียบร้อยแลว้ ความส าเร็จนั้นหลอมอยูใ่นทุกการกระท าราวกบัเงา 
 

ชาร์ตสัปดาห์ที่ 4 
ใชช้าร์ตน้ีเพื่อติดตามการฝึกฝนของลูกตลอดทั้งสปัดาห์ นบัแต่ละคร้ังอยา่งซ่ือสตัย ์

Day Waste thought counted # Power applied # 

 22 เมษายน: 

แบกรับความ

รับผิดชอบท่ี

ไม่ใช่ของเธอ 

แบกรับความรับผิดชอบท่ี

ไม่ใช่ของฉนั 

 อยูอ่ยา่งเบาสบายและใหบ้าบา

แบกรับมนั 

 

23 เมษายน: 

พร ่าบ่นใน

จิตใจพร ่าบ่นความคิดเห็น

เก่ียวกบัร่างกาย 

 กลบัสู่ส านึกท่ีเป็นดวงวิญญาณ: 

ฉนัไม่ใช่ร่างกายน้ี 

 



Day Waste thought counted # Power applied # 

จิตใจเก่ียวกบั

ร่างกาย 

 24 เมษายน: 

ความผกูพนัยดึ

มัน่ต่อผลลพัธ์

ของงานรับใช ้

ตรวจสอบผลลพัธ์หลงัจาก

งานรับใช ้

 ไดรั้บผลในทนัทีของความสุข 

และคงอยูอ่ยา่งละวาง 

 

25 เมษายน: 

ท างานรับใชใ้น

จิตใจแทนโยคะ 

ใชเ้วลาโยคะเพื่อวางแผน

งานรับใช ้

 เขา้สู่สนัโดษอยา่งแทจ้ริงและ

เติมเตม็ตนเอง 

 

26 เมษายน: ตั้ง

ค  าถามกบัความ

รักของบาบา 

ตั้งค  าถามความรักของบา

บาท่ีมีต่อฉนั 

 เขา้มาสู่ประสบการณ์และไดรั้บ  

27 เมษายน: 

“ส่ิงน้ีไม่ควรจะ

เกิดข้ึน” 

ต่อตา้นส่ิงท่ีเคยเกิดข้ึน  จดจ าละครและยอมรับ  

28 เมษายน: 

การเล่ือนโยคะ

ออกไป: ฉนัจะ

เล่ือนโยคะไวภ้ายหลงั  เช่ือมโยงในปัจจุบนัขณะ  



Day Waste thought counted # Power applied # 

นัง่โยคะ

ภายหลงั 

29 เมษายน: 

แบ่งปัน

ประสบการณ์

กบัผูค้นแทนท่ี

จะเป็นบาบา 

ไปหาผูค้นก่อนเพื่อ

แบ่งปัน 

 ไปหาบาบาก่อนในการกลบัเขา้

สู่ภายใน 

 

30 เมษายน: 

รู้สึกติดขดัทาง

จิตวิญญาณ 

รู้สึกติดขดัทางจิตวิญญาณ  ใชค้วามคิดท่ีมุ่งมัน่เดียววา่: ฉนั

จะท ามนั 

 

 

 
 


