
สอบผ่านด้วยเกยีรตินิยม 
 

การจบความคดิที่ไร้ประโยชน์ 
30 วนัแห่งพลงัทางจติวญิญาณ 

สัปดาห์ที ่3 - วนัที่ 15 ถึง 21 เมษายน 2026 

 

วนัที่ 15 เมษายน - วดัผู้คนจากอดตีของพวกเขา 
พลงั: พลงัแห่งการยอมรับปรับตวั 
ความคิดไร้ประโยชน์: มองเห็นใครบางคนผา่นส่ิงท่ีพวกเขาไดท้ ามาก่อน 
 
มันตราวเิศษของบาบา: ลกูท่ีแสนหวาน สายตาของบาบาน้ันได้ทอดมาท่ีลูก เป็นเพราะสายตาของ
พระเจ้า ลูกจึงกลับมาล ้าค่ายิง่ 
 
ดวงวิญญาณ: บาบา ลูกมองเห็นพวกเขาและลูกกจ็ดจ าส่ิงท่ีพวกเขาไดท้ า ลูกรู้ประวติัของพวก
เขา ลูกรู้รูปแบบของพวกเขา เม่ือพวกเขาพดู ลูกไดย้นิผา่นตวักรองในส่ิงท่ีพวกเขาเคยเป็น ลูกบอก
ตนเองวา่ ลูกน่ะมองโลกตามความเป็นจริง แต่แทจ้ริงแลว้ลูกก าลงัเอาอดีตของพวกเขามาไว้
ตรงหนา้พวกเขาราวกบัเป็นก าแพง 
บาบา: “บพัดาดา ไดเ้ตือนลูกถึงค าแค่หน่ึงค า ค าเดียวนั้นคืออะไร? ค าเดียวนั้นคือ ‘สอบผา่น’ 
(pass) ลูกตอ้งสอบผา่น คงอยูใ่กลชิ้ด และไม่วา่อะไรกต็ามท่ีไดเ้กิดข้ึนไปแลว้ นัน่คืออดีต ค าเดียวน้ี
มีสามความหมาย น่ีจะเป็นทางลดัส าหรับลูก และลูกจะสอบผา่นดว้ยเกียรตินิยม 
อยา่ไดเ้ปรียบเทียบสนัสการ์ของอดีตกบัสนัสการ์ของเวลาปัจจุบนั นัน่คือ อยา่ไดท้ าใหอ้ดีตเป็น
ปัจจุบนัของลูก เป็นเม่ือลูกปะปนปัจจุบนักบัอดีตท่ีลูกสร้างทิวแถวยาวของความคิดไร้ประโยชน ์



การยอมรับปรับตวั หมายความวา่ ไม่ควรมีร่องรอยนอ้ยนิดท่ีสุดของความรู้สึกรังเกียจใด ๆ ต่อ
สถานการณ์ใดยงัคงหลงเหลืออยู ่แมก้ระทัง่ในความคิดของลูก” 
ดวงวิญญาณ: สามประเดน็ ลูกสอบผา่นโดยไม่ตอบโตก้บัอดีตของพวกเขา ลูกคงอยูใ่กลชิ้ดกบั
พอ่ ไม่ใช่ประวติัของพวกเขา และลูกปล่อยใหอ้ดีตเป็นอดีตโดยไม่มีร่องรอยหลงเหลืออยูแ่มก้ระทัง่
ในความคิดของลูก ในท่ีสุดอดีตของพวกเขาก็เป็นอดีตได ้และบางส่ิงในการพบปะกนักเ็ปล่ียนไป 
 
รูปแบบ:  
บางคร้ังสติปัญญากลายเป็นเคร่ืองท านาย ใชข้อ้มูลในอดีตคาดการณ์พฤติกรรมในอนาคต เพราะวิธี
น้ีรู้สึกมีประสิทธิภาพและปลอดภยั สนัสการ์เก่ายดึอยูก่บัประวติัเก่าเพ่ือการปกป้อง: หากฉนัรู้วา่
พวกเขาไดท้ าอะไร ฉนัก็สามารถท านายไดว้า่พวกเขาจะท าอะไร แต่การปกป้องนั้นมีราคาท่ีตอ้ง
จ่าย ดวงวิญญาณเร่ิมมองเห็นแต่เพียงส่ิงท่ีคาดหวงัจะเห็นเท่านั้น สงัเกตเห็นหลกัฐานท่ียนืยนั
ประวติั แต่หลกัฐานท่ีตรงกนัขา้มกลบัถูกยกเลิก 
บุคคลอีกคนถูกแช่แขง็ในอดีตของพวกเขา และดวงวิญญาณท่ีเก่ียวขอ้งกบัพวกเขากถู็กแช่แขง็ดว้ย
เช่นกนั ไม่วา่เวลาน้ีพวกเขาท าอะไร อดีตกม็าปรากฏระหวา่งกลาง มองเห็นเพียงแต่อดีตของพวก
เขาเท่านั้น ไม่ใช่ตวัพวกเขา และดวงวิญญาณท่ีไม่ถูกมองเห็นกไ็ม่สามารถเปล่ียนแปลงไดต่้อหนา้
เธอ 
 
ดริล “พลงัแห่งการยอมรับปรับตัว” 
1. ฉันคือดวงวิญญาณ: ฉนัถอดถอนจากร่างกาย และกลบัมาน่ิง 
2. ฉันมองเห็นก าแพง: ฉนัน าบุคคลนั้นเขา้มาสู่จิตใจ บางคนท่ีฉนัแบกอดีตของพวกเขาไว ้ฉนัก าลงั
ยดึอดีตของพวกเขาไวเ้บ้ืองหนา้พวกเขาราวกบัก าแพงระหวา่งเรา เวลาน้ีฉนัเห็นมนัอยา่ง
ชดัเจน ก าแพงน้ีไม่ใช่ของพวกเขา แต่เป็นของฉนั 
3. ฉันได้ยนิค าหน่ึงค า: พาส (Pass) มี 3 ความหมาย 1) ฉนัสอบผา่น ฉนัไม่ตอบโตก้บัประวติัเก่าของ
พวกเขา 2) ฉนัคงอยูใ่กลชิ้ดกบับาบาไม่ใช่ประวติัของพวกเขา 3) ส่ิงท่ีไดเ้กิดข้ึนไปแลว้เป็นอดีต 
4. ฉันคืนอดตีให้กบับาบา: ฉนัหนัสติปัญญาของฉนัไปหาบาบา ในแสงของท่านประวติัเก่านั้น
สูญเสียการควบคุมของมนั ฉนัคืนอดีตใหก้บัอดีต ฉนัปลดปล่อยส่ิงท่ีฉนัเคยแบกไว ้



5. ฉันมองเห็นดวงวญิญาณ: ไร้ประวติัเก่า เพียงดวงวิญญาณน้ีเบ้ืองหนา้ฉนั เม่ืออดีตเป็นอดีตอยา่ง
แทจ้ริง ในท่ีสุดฉนักส็ามารถมองเห็นพวกเขา 
 

วนัที่ 16 เมษายน - การกล่าวโทษในใจเงียบ ๆ 
พลงั: พลงัแห่งดวงตาท่ีสูงส่ง 
ความคิดไร้ประโยชน์: การถือวา่บางคนตอ้งรับผดิชอบในจิตใจโดยไม่พดูออกมา การกล่าวหา
เงียบ ๆ ท่ีใส่สีสนัในทุกปฏิสมัพนัธ์ พวกเขาไม่รู้วา่ เธอก าลงักล่าวโทษพวกเขา แต่การกล่าวโทษนั้น
ก าหนดทุกส่ิง 
 
มันตราวเิศษของบาบา: ลกูท่ีแสนหวาน บาบาก าลงัมองเห็นลูก ดวงวิญญาณเปล่งประกายใน
กึง่กลางหน้าผากของแต่ละคน 
 
ดวงวิญญาณ: บาบา ลูกไม่ไดพ้ดูส่ิงใดออกมาดงั ๆ แต่ภายในลูกก าลงัถือวา่พวกเขาตอ้ง
รับผิดชอบ ลูกกล่าวโทษพวกเขาเงียบ ๆ และการกล่าวโทษนั้นกเ็ปล่ียนวิธีท่ีลูกมองเห็นทุกส่ิงท่ีพวก
เขาท า 
บาบา: “เช่นท่ีดวงตาสูงส่ง คุณสมบติัพิเศษ หรือคุณธรรมเช่นกนัท่ีมองเห็นกสู็งส่งดว้ย ขอ้บกพร่อง
คือความอ่อนแอ และดงันั้นดวงตาท่ีอ่อนแอกจ็ะเพียงแต่มองเห็นส่ิงท่ีอ่อนแอ เช่นท่ีเม่ือตาเน้ือ
อ่อนแอ แลว้มนักจ็ะเห็นเพียงรูปท่ีมืดหรือพร่ามวั ดวงตาท่ีอ่อนแอกเ็ช่นกนัจะมองเห็นแต่เพียงรูป
มืดๆของขอ้บกพร่อง บพัดาดาไม่ไดใ้หด้วงตาอ่อนแอแก่ลูก ตวัลูกเองท าใหด้วงตาอ่อนแอ 
ผา่นดวงตาท่ีสูงส่ง กจ็ะเห็นแต่ดวงวิญญาณท่ีละเอียดอ่อนสูงส่งเท่านั้น จะเห็นคุณสมบติัพิเศษของ
แต่ละดวงวิญญาณเท่านั้น” 
ดวงวิญญาณ: ลูกเขา้ใจแลว้ บาบา ปัญหาไม่ใช่ส่ิงท่ีพวกเขาก าลงัท า ปัญหาคือส่ิงท่ีดวงตาของลูก
กลายเป็นอะไร เม่ือลูกยดึกมุการกล่าวโทษไว ้ดวงตากอ่็อนแอ และดวงตาท่ีอ่อนแอสามารถเห็นแต่
เพียงขอ้บกพร่องเท่านั้น บาบาใหด้วงตาท่ีสูงส่งแก่ลูก ลูกจะใชม้นั 
 
 



รูปแบบ:  
การกล่าวโทษในใจเงียบ ๆ ท่ีไม่เคยพดูแต่กไ็ม่เคยหยดุท างาน การกล่าวหามีชีวิตในจิตใจ บุคคลอีก
คนอาจไม่รู้วา่ส่ิงน้ีอยูท่ี่นัน่ แต่การกล่าวโทษนั้นกก็ าหนดทุกรูปแบบของปฏิสมัพนัธ์ ทุกส่ิงท่ีพวก
เขาท ายนืยนัส่ิงนั้น แมก้ระทัง่การกระท าท่ีดีของพวกเขากดู็ราวกบัเป็นการบิดเบือนหรือปกปิด 
สนัสการ์เก่านั้นตอ้งการใหใ้ครบางคนเป็นฝ่ายผดิ เม่ือบางส่ิงไม่ถูกตอ้ง พวกเขากม็องหาเป้า ทนัทีท่ี
เป้าถูกเลือก การกล่าวโทษกเ็ร่ิมตน้ อยา่งเงียบ ๆ อยา่งต่อเน่ือง ทุกปฏิสมัพนัธ์ถูกกรองผา่นส่ิง
น้ี ความสมัพนัธ์กถู็กท าลายโดยปราศจากการพดูแมส้กัค าเดียว 
น่ีคือส่ิงท่ีท าใหด้วงตาท่ีสูงส่งอ่อนแอลง บาบาพูดวา่ ดวงตาท่ีอ่อนแอนั้นจะมองเห็นแต่รูปท่ีมืดของ
ขอ้บกพร่องเท่านั้น ดวงตาไม่ไดอ่้อนแอดว้ยตวัมนัเอง แต่การกล่าวโทษท าใหเ้ป็น และทนัทีท่ี
ดวงตาอ่อนแอ ส่ิงท่ีดวงตามองเห็นกเ็ฝ้าแต่ยนืยนัส่ิงท่ีการกล่าวโทษไดต้ดัสินใจไปเรียบร้อยแลว้ 
 
ดริล “พลงัแห่งดวงตาท่ีสูงส่ง” 
1. ฉันคือดวงวิญญาณ: ฉนัถอดถอนจากร่างกาย จุดแห่งแสงท่ีสวา่งไสว 
2. ฉันตรวจสอบดวงตาของฉัน: เบ้ืองหลงัหนา้ผากน้ีคือดวงตาท่ีสาม บาบาไดใ้หด้วงตาท่ีสามแก่
ฉนัตั้งแต่ก าเนิด ฉนัตรวจสอบวา่มนัไดก้ลายเป็นอะไร 
3. ฉันน าพวกเขาเข้าสู่จิตใจ: ฉนัน าบุคคลท่ีฉนัไดก้ล่าวโทษเขา้มาสู่จิตใจ ฉนัหนัสติปัญญาของฉนั
ไปหาบาบา ฉนัมองเห็นพวกเขาผา่นรูปกาลเวลาทั้งสาม เวลาน้ีฉนัเช่ือมโยงกบัสายตาของบาบา 
4. ฉันฟ้ืนฟูดวงตา: ดวงตาท่ีสามของฉนัคือกลอ้งส่องทางไกลทางจิตวิญญาณ ผา่นกลอ้งน้ีกส็ามารถ
มองเห็นดวงวิญญาณสูงส่งท่ีละเอียดอ่อนได ้เช่นท่ีบราห์มาบาบามองเห็นเสมอ คุณธรรม เทพท่ี
พวกเขาจะกลายเป็น 
5. ฉันมองเห็นเทพ: ฉนัมองดูอีกคร้ังผา่นกลอ้งส่องทางไกลทางจิตวิญญาณ ดวงวิญญาณเบ้ืองหนา้
ฉนั รูปเทพของพวกเขา 
 

17 เมษายน - การปรารถนาว่าบางคนจะเปลีย่นแปลง 
พลงั: พลงัแห่งความรัก 



ความคิดไร้ประโยชน์: “หากเพียงแต่พวกเขาจะมองเห็น” “ท าไมพวกเขาถึงไม่หยดุท าส่ิงนั้นนะ?” 
“ฉนัปรารถนาวา่พวกเขาจะเปล่ียน” การรอคอยใหผู้อ่ื้นเปล่ียนแปลง 
 
มันตราวเิศษของบาบา: ลกูท่ีแสนหวาน ลูกได้รับสิทธ์ิต่อความรักของพระเจ้า และที่ซ่ึงมีความรัก ก็
มีทุกส่ิง 
 
ดวงวิญญาณ: บาบา ลูกพบวา่ตนเองปรารถนาวา่ใครบางคนจะเปล่ียนแปลง หากพวกเขาจะเพียงแค่
มองเห็นวา่พวกเขาก าลงัท าอะไรอยู ่หากพวกเขาจะเพียงแค่หยดุ ลูกใชพ้ลงังานมากมายหวงัในการ
เปล่ียนแปลงของพวกเขา 
บาบา: “พลงัแห่งความรักท าใหลู้กเหมือนพอ่ 
ผูท่ี้เตม็ไปดว้ยความรักอยา่งสม ่าเสมอนั้นอยูเ่หนือความเพียรพยายามและความยากล าบาก ทุก
ความคิดและทุกขณะของดวงวิญญาณท่ีเตม็ไปดว้ยความรักอยูเ่สมอนั้น ถูกใชใ้นการจดจ าบาบาและ
ในงานรับใชอ้ยา่งเดียวเท่านั้น 
ไม่วา่สถานการณ์จะใหญ่โตเพียงใด ดว้ยความรักแมก้ระทัง่สถานการณ์เช่นภูเขากถู็ก
เปล่ียนแปลง และกลบัมาเบาเช่นน ้า ความรักสามารถเปล่ียนหินใหเ้ป็นน ้าได”้ 
ดวงวิญญาณ: ลูกเขา้ใจแลว้ บาบา พลงังานท่ีลูกก าลงัใชไ้ปในการปรารถนา คือพลงังานท่ีถูกดึง
ออกไปจากความรัก ดวงวิญญาณท่ีเตม็ไปดว้ยความรักอยูเ่สมอนั้น ไม่ปรารถนาใหผู้อ่ื้น
เปล่ียนแปลง มนัใชเ้วลามากเกินไปกบับาบาและงานรับใช ้และความรักนั้นกท็ าในส่ิงท่ีความ
ปรารถนาท าไม่ได ้ความรักอนัท่ีจริงเปล่ียนหินใหเ้ป็นน ้า 
 
รูปแบบ:  
การปรารถนาวา่บางคนจะเปล่ียน คือพลงังานท่ีใชไ้ปในการเปล่ียนแปลงผิด ๆ ดวงวิญญาณหนั
ความใส่ใจออกไปภายนอก ตรวจสอบพฤติกรรมของอีกคน รอคอยการเปล่ียนแปลงซ่ึงอาจจะไม่มี
วนัเกิดข้ีน ขณะเดียวกนัการเปล่ียนแปลงท่ีพร้อมส าหรับดวงวิญญาณซ่ึงเป็นของเขาเองนั้น กลบัถูก
ปล่อยท้ิงไปโดยไม่สนใจ 



สนัสการ์เก่าเช่ือวา่ หากส่ิงแวดลอ้มดีข้ึน ดวงวิญญาณกจ็ะปรับปรุงแกไ้ขผูค้นรอบตวัฉนั แลว้ฉนัจึง
จะมีความสุขได ้แต่ค าสอนของบาบาเป็นไปในอีกทิศทาง: เปล่ียนแปลงตวัลูกเอง แลว้ส่ิงแวดลอ้มก็
จะเปล่ียนแปลง ความรักกแ็ผก่ระจายออกไป ไปถึงท่ีซ่ึงค าพดูไม่สามารถไปได ้ดวงวิญญาณท่ีเตม็
เป่ียมดว้ยความรักจะไหลรินสู่ผูอ่ื้นอยา่งเป็นธรรมชาติ ดวงวิญญาณท่ีเตม็ไปดว้ยความรักอยูเ่สมอ
นั้น อยูเ่หนือความยากล าบากเรียบร้อยแลว้ เพราะดวงวิญญาณไม่วา่งเวน้กบับางส่ิงท่ีทรงพลงักวา่
สถานการณ์เบ้ืองหนา้ การไม่วา่งนั้นเองคือส่ิงท่ีเปล่ียนแปลง การปรารถนาไม่เคยมีพลงังานแบบนั้น 
 
ดริล “พลงัแห่งความรัก” 
1. ฉันคือดวงวิญญาณ: ฉนัถอดถอนจากร่างกาย จุดแห่งแสง ฉนัจดจ าวา่ความรักคือวิธีท่ีง่ายดาย 
2. ฉันจดจ าดลิาราม: ผูใ้หค้วามอบอุ่นแก่หวัใจนั้นหลอมรวมอยูใ่นหวัใจของฉนัแลว้ ฉนัหลอมรวม
ในหวัใจของท่านแลว้ เวลาน้ีฉนัเพียงแค่จดจ าส่ิงน้ี 
3. ฉันหลอมรวมในมหาสมุทร: ฉนัหนัสติปัญญาของฉนัไปหาบาบา และหลอมรวมในความรัก
อยา่งสมบูรณ์ ฉนัเล่นบทบาทในรูปของมหาสมุทรแห่งความรัก 
4. ฉันคงอยู่ใกล้ชิด: ความรักหมายถึงการคงอยูใ่กลชิ้ด การสอบผา่น สอบผา่นทุกสถานการณ์อยา่ง
ง่ายดาย 
5. ฉันคือดวงวิญญาณที่เต็มไปด้วยความรักเสมอ: พอ่ผูเ้ดียวและไม่มีใครอ่ืน พอ่คือโลกของฉนั ฉนั
โบยบินไปขา้งหนา้ดว้ยพลงัแห่งความรัก 
 

วนัที่ 18 เมษายน - วนฉากความไม่ยุติธรรมซ ้า ๆ 
พลงั: พลงัแห่งการตระหนกัรู้ 
ความคิดไร้ประโยชน์: วนฉากนั้นคร้ังแลว้คร้ังเล่า ส่ิงท่ีพวกเขาไดท้ า ส่ิงท่ีพวกเขาไดพ้ดู มนัไม่
ถูกตอ้งอยา่งไร จิตใจเฝ้าแต่ท าใหค้วามไม่ยติุธรรมมีชีวิต หลงัจากท่ีช่วงเวลานั้นไดผ้า่นไปนานแลว้ 
 
มันตราวเิศษของบาบา: ลกูท่ีแสนหวาน การตระหนักรู้ในหัวใจท าให้ลูกสามารถประกาศสิทธ์ิต่อพร
จากผู้ให้ความอบอุ่นแก่หัวใจ 
 



ดวงวิญญาณ: บาบา เม่ือบางส่ิงไม่ยติุธรรมเกิดข้ึน ลูกไม่สามารถปล่อยวางมนัได ้จิตใจของลูกวน
ฉายมนัซ ้า ลูกมองเห็นส่ิงท่ีพวกเขาไดท้ า ไดย้นิส่ิงท่ีพวกเขาพดู รู้สึกถึงความไม่ถูกตอ้งของมนัคร้ัง
แลว้คร้ังเล่า ยิง่ลูกวนมนัซ ้า มนักย็ิง่เผาไหม ้บางส่ิงในตวัลูกตอ้งการความยติุธรรม ตอ้งการการ
ยอมรับวา่ส่ิงน้ีผดิ 
บาบา: “การตระหนกัรู้นั้นจ าเป็นในสองประเดน็ หน่ึงคือการตระหนกัรู้ถึงความอ่อนแอของเรา
เอง สอง ตระหนกัถึงสถานการณ์หรือบุคคลวา่ อาจจะเป็นบททดสอบ และตระหนกัรู้เช่นกนัถึง
ความปรารถนาและความรู้สึกของจิตใจต่อบุคคลนั้น ต่อความอ่อนแอของพวกเขา และต่อสภาพการ
พึ่งพิงของพวกเขา 
ขอใหมี้จิตส านึกวา่: ลูกนั้นสูงส่ง สภาพดั้งเดิมของลูกสูงส่ง และสถานการณ์น้ีเป็นเพียงขอ้สอบ
เท่านั้น การตระหนกัรู้น้ีจะน ามาซ่ึงการเปล่ียนแปลงท่ีง่ายดาย และจะท าใหลู้กสอบผา่น” 
ดวงวิญญาณ: ลูกเขา้ใจแลว้ บาบา การวนฉายซ ้าๆ คือการรอคอยบางส่ิง: การยอมรับ ความส านึก
ผิด ความยติุธรรม แต่พลงัแห่งการตระหนกัรู้ขอใหลู้กมองดูต่างออกไป พวกเขากระท าจากความ
อ่อนแอของพวกเขา จากสภาพของการพึ่งพิงของพวกเขา และสถานการณ์น้ีเป็นเพียงขอ้สอบ ลูก
จ าเป็นตอ้งสอบผา่น 
 
รูปแบบ:  
เม่ือบางส่ิงไม่ยติุธรรมเกิดข้ึน จิตใจตอ้งการท่ีจะจดัการกบัมนั แต่การด าเนินการนั้นกลายเป็นการวน
ฉายซ ้า และการฉายซ ้าไม่ไดแ้กปั้ญหา มนักลบัขยายข้ึน แต่ละการวนซ ้าท าใหค้วามไม่ยติุธรรม
คมชดัข้ึน เป็นการบาดเจ็บสดใหม่ข้ึน ผูท่ี้เป็นเหตุของการบาดเจบ็ไม่อยูใ่นหอ้งอีกต่อไป การวนฉาย
ซ ้าน าพวกเขากลบัเขา้มา 
สนัสการ์เก่าตอ้งการความยติุธรรม มนัตอ้งการใหอี้กคนเขา้ใจ ยอมรับ รู้สึกผดิ แต่การตอ้งการน้ีท า
ใหด้วงวิญญาณถูกล่ามตรึงไวก้บัฉากนั้น รอคอยบางส่ิงท่ีไม่มีวนัเกิดข้ึน 
พลงัแห่งการตระหนกัรู้จะเบนความสนใจ ดวงวิญญาณตระหนกัรู้ในสองส่ิง ประการแรก ความ
อ่อนแอของตนเอง: การวนฉายซ ้า ความตอ้งการความยติุธรรม การปฏิเสธท่ีจะปลดปล่อย
ออกไป ประการท่ีสอง สภาพของอีกคน: ความอ่อนแอของพวกเขา สภาพการพึ่งพิงของพวก
เขา พวกเขาก าลงักระท าจากขีดจ ากดั เม่ือดวงวิญญาณมองเห็นส่ิงน้ีอยา่งกระจ่างชดั ความ



รับผดิชอบกค่็อยๆหายไปจากฉากนั้น แลว้ตวัสถานการณ์ล่ะ? มนัเป็นเพียงขอ้สอบ บททดสอบ ดวง
วิญญาณท่ีสอบผา่นจะไดรั้บบางส่ิง แต่ดวงวิญญาณท่ีเฝ้าแต่วนฉายซ ้าเพียงแต่สูญเสียเวลาและพลงั
เท่านั้น 
 
ดริล “พลงัแห่งการตระหนักรู้” 
1. ฉันคือดวงวิญญาณ: ฉนัถอดถอนจากร่างกาย จุดแห่งแสง ฉนัอยูท่ี่น่ีท่ีจะตระหนกัรู้ 
2. การตระหนักรู้คือกระจก: ฉนัตรวจสอบกระจกของฉนั ส่ิงท่ีฉนัรู้นั้นอยูใ่นหวัและในหวัใจของ
ฉนัดว้ยมั้ย? 
3. ฉันดิง่ลงไปสู่หัวใจ: วา เร มี ดวงวิญญาณ น่ีคือบาบาผูเ้ป็นท่ีรักท่ีแสนหวานของฉนั 
4. ฉันมองเห็นอย่างกระจ่างชัด: ฉนันั้นสูงส่ง สภาพดั้งเดิมของฉนัสูงส่ง สถานการณ์น้ีเป็นเพียง
ขอ้สอบ 
5. ฉันคือผู้ท าความเพยีรพยายามท่ีรวดเร็ว: หวัใจไดป้ระกาศสิทธ์ิพรของตนเองจากผูใ้หค้วาม
อบอุ่นแก่หวัใจ 
 

วนัที่ 19 เมษายน - การพสูิจน์ทางจิตใจว่าท าไมฉันถูกต้อง 
 

พลงั: พลงัท่ีจะเบรกหรือหยดุ  
ความคิดที่ไร้ประโยชน์: การสร้างเร่ืองหรือกรณีข้ึนในจิตใจ รวบรวมขอ้โตแ้ยง้ การซกัซอ้มวา่ท าไม
ต าแหน่งของฉนัถูกตอ้งและต าแหน่งของพวกเขาผดิ  
 
มันตราวเิศษของบาบา:  ลูกท่ีแสนหวาน ขอให้ลูกสอบผ่านด้วยเกยีรตินิยมโดยการท าให้รากฐาน
ของลูกแข็งแกร่งด้วยการใช้ฟูลสต๊อป หยดุภายใน 1 วินาที 
 
ดวงวิญญาณ: บาบา แมแ้ต่เม่ือการสนทนาจบลง จิตใจของลูกกย็งัคงไปต่อ ลูกสร้างขอ้โตแ้ยง้ ลูก
พิสูจน์ประเดน็ของลูกซ ้าแลว้ซ ้ าเล่า ลูกพบหลกัฐานใหม่ๆ วา่เพราะเหตุใดลูกจึงถูกตอ้ง ลูกซอ้มส่ิง
ท่ีลูกควรจะไดพู้ด อีกคนหน่ึงไม่แมแ้ต่อยูต่รงนั้น แต่ลูกยงัก าลงัต่อสู้กบัพวกเขาในจิตใจของลูก 



บาบา: “การพิสูจน์วา่ตนเองถูกตอ้งเป็นส่ิงช้ีบอกของการตกภายใตอิ้ทธิพลของสนัสการ์เก่าของลูก
ดว้ยเช่นกนั เป็นเร่ืองหน่ึงท่ีจะท าใหบ้างส่ิงกระจ่างเพ่ือความถูกตอ้งแม่นย  า แต่เป็นอีกเร่ืองหน่ึงท่ีจะ
พิสูจน์มนัดว้ยความด้ือดึง ผูท่ี้พิสูจน์ส่ิงต่างๆดว้ยความด้ือดึงนั้นไม่สามารถกลายเป็นตวัของ
ความส าเร็จ 
ไม่วา่ความคิดใดกต็ามท่ีลูกมีในจิตใจ หรือไม่วา่อะไรกต็ามท่ีสติปัญญาตดัสิน ทั้งสองส่ิงตอ้งการ
เบรกท่ีทรงพลงั และส่ิงเหล่านั้นตอ้งการพลงัท่ีจะโนม้ลงดว้ยเช่นกนั ถา้ลูกไม่สามารถใชเ้บรกได ้
มนักไ็ม่ใช่เร่ืองดี และถา้ลูกไม่สามารถโนม้ลงนัน่กไ็ม่ดีดว้ยเช่นกนั  
ส่ิงหลกัคือ การมีเบรกท่ีทรงพลงั ลูกมากมายมีเบรกท่ีอ่อนแอ เม่ือรถมีเบรกท่ีอ่อนแอ อุบติัเหตุก็
เกิดข้ึน ดงันั้นเบรกควรจะทรงพลงั 
ดวงวิญญาณ: ลูกเขา้ใจแลว้ บาบา จิตใจยงัคงพิสูจน์ต่อไปเพราะไม่มีเบรกใดเลย การพิสูจน์รู้สึก
เหมือนเป็นสจัจะ แต่มนัคือความด้ือดึงท่ีปลอมตวัเป็นสจัจะ เบรกท่ีอ่อนแอหมายถึงอุบติัเหตุ การ
โตเ้ถียงในใจคืออุบติัเหตุ ลูกจะใชเ้บรก ลูกจะโนม้ลง 
 
รูปแบบ:  
จิตใจไม่ไดพิ้สูจน์เพ่ือท่ีจะหาสจัจะ จิตใจเช่ือแลว้วา่มนัมีสจัจะ มนัพิสูจน์เพื่อท่ีจะปกป้องบาง
ส่ิง: ความรู้สึกวา่ฉนัเป็นดวงวิญญาณท่ีมีความสามารถ มีไหวพริบและมีคุณค่า เม่ือฉนัถูกทา้ทาย ส่ิง
ท่ีรู้สึกถูกคุกคาม ไม่ใช่ต าแหน่ง มนัเป็นตวัตน 
เหตุน้ีเองการพิสูจน์จึงด าเนินต่อไปหลงัจากการสนทนาส้ินสุดลง อีกคนหน่ึงจากไปแลว้ การโตแ้ยง้
กจ็บแลว้ แต่ศาลท่ีอยูภ่ายในยงัคงพิจารณาคดีอยู ่เพราะค าตดัสินยงัไม่ไดรั้บการยนืยนัในส่ิงท่ีซนั
สการ์เก่าก าลงัมองหา การยนืยนัวา่ฉนัถูกตอ้งซ่ึงหมายถึงการยนืยนัวา่ฉนัดีพอ  
เม่ือมีการใชเ้บรก ความคิดกห็ยดุลงก่อนท่ีมนัจะกลายเป็นเร่ือง/กรณี พลงังานท่ีจะเขา้ไปสู่การ
พิสูจน์นั้นคงอยูใ่นสติปัญญา บาบาพดูวา่เม่ือลูกสะสมวิธีน้ี พลงัท่ีจะแยกแยะและตดัสินก็
เพ่ิมข้ึน พลงังานไม่ถูกท าใหสู้ญเปล่า มนักลายเป็นบางส่ิง  
ดวงวิญญาณท่ีสามารถใส่เบรกไดน้ั้น จะไม่รอใหก้ารสนทนาจบลงในทางใดโดยเฉพาะ 
  
 



ดริล “พลงัที่จะเบรก/หยดุ” 
1. ฉันคือดวงวิญญาณ ฉนัถอดถอนออกจากร่างกาย ผูเ้ป็นนาย จิตใจคือพาหนะของฉนั  
2. ฉันตรวจสอบเบรค บางส่ิงก าลงัว่ิงอยู ่ความคิด ความรู้สึก การตอบโต ้ฉนัสามารถหยดุส่ิงน้ี
ใน 1 วินาทีไดไ้หม?  
3. ฉันใช้ฟูลสต๊อป เบรกของฉนัทรงพลงั ฟูลสต๊อป ฉนัใชม้นัในเวลาน้ี  
4. ฉันบังคบัทิศทาง: ฉนัหนัสติปัญญาของฉนัไปหาบาบา น่ีคือพลงัของเทวดานางฟ้า 
5. ฉันโบยบิน: เบรกท่ีทรงพลงัและการบงัคบัทิศทางท่ีมัน่คง ไม่มีส่ิงท่ีไร้ประโยชน ์สภาพท่ีโบยบิน
อยูต่รงน้ี 
 

วนัที่ 20 เมษายน - ความไม่พอใจที่จะต้องปรับตัว 
พลงั: พลงัท่ีจะหล่อหลอม 
ความคิดที่ไร้ประโยชน์: “ท าไมฉนัตอ้งเป็นผูท่ี้ปรับตวัเสมอเลย?” ท าไมพวกเขาไม่สามารถเปล่ียน
สกัคร้ัง? ความเหน่ือยหน่ายในการเป็นผูท่ี้ยอมรับปรับตวัเสมอ  
มันตราวเิศษของบาบา: ลกูท่ีแสนหวาน ลูกได้รับผลของความคดิท่ีสูงส่งนับพนัจากพ่อเป็นการ
ตอบแทนส าหรับหน่ึงความคดิท่ีสูงส่งของลูก 
 
ดวงวิญญาณ: บาบา ลูกเหน่ือยหน่ายในการปรับตวั รู้สึกเหมือนลูกเป็นผูท่ี้ตอ้งยอมเสมอ ผูอ่ื้นยงัคง
ไม่ยอมเปล่ียน และลูกถูกคาดหวงัใหย้อมรับปรับตวั ความยติุธรรมในส่ิงนั้นอยูท่ี่ไหนกนั?  
บาบา: “ผูท่ี้มีธรรมชาติท่ีง่ายดาย สามารถน าหลายรูปมาใช ้ลูกสามารถสร้างรูปใดกไ็ดแ้ก่บางส่ิงท่ี
อ่อนนุ่ม ดงันั้น แมว้า่ลูกไดก้ลายเป็นทองค าแลว้ แต่ เวลาน้ีลูกตอ้งหลอมทองนั้นในไฟเพ่ือท่ีมนัจะ
สามารถถูกข้ึนรูปได ้
ผูท่ี้มีธรรมชาติท่ีง่ายดายจะร่วมมือกบัผูอ่ื้นดว้ย ผูท่ี้มีความรักต่อทุกคนจะไดรั้บความร่วมมือจากทุก
คนเสมอ พวกเขาไดรั้บความรักจากทุกคน ผูท่ี้มีธรรมชาติท่ีง่ายดายทั้งไม่มีความคิดท่ีไร้ประโยชน ์
หรือสูญเปล่าเวลาของพวกเขา” 
ดวงวิญญาณ: ลูกเขา้ใจแลว้ บาบา ลูกก าลงัคิดวา่การปรับตวัเป็นการสูญเสีย แต่ทองท่ีไม่สามารถถูก
หลอมกไ็ม่สามารถข้ึนรูปสุดทา้ยของมนัได ้ความไม่พอใจเกิดข้ึนจากการคิดวา่ลูกก าลงัสละบาง



ส่ิง อนัท่ีจริงส่ิงท่ีลูกก าลงัท ากคื็อการกลบัมานุ่มนวลข้ึน ง่ายดายข้ึน เป็นท่ีรักมากข้ึน ผูท่ี้หล่อหลอม
นั้นก าลงักลายเป็นส่ิงท่ีพวกเขาควรจะเป็น 
 
รูปแบบ:  
ความไม่พอใจในการปรับตวัคือการเก็บคะแนน ดวงวิญญาณนบัวา่ก่ีคร้ังท่ีโนม้ลง ก่ีคร้ังท่ีอีกคน
ไม่ไดท้ า และเรียกความแตกต่างนั้นวา่ไม่ยติุธรรม แต่การบนัทึกบญัชีเช่นนั้นผดิตั้งแต่เร่ิมตน้  ดวง
วิญญาณก าลงันบัเปรียบเทียบกบัอีกคนหน่ึง ก าลงัรอใหพ้วกเขาท าใหส้มุดบญัชีสมดุล แต่
ผลตอบแทนนั้นไม่ไดม้าจากพวกเขา มนัมาจากบาบา ทุกๆการปรับตวัท่ีท าดว้ยความเตม็ใจนั้น
ไดรั้บจากบาบา 
สนัสการ์เก่าต่อตา้นการหลอมข้ึนรูป เพราะมนัสับสนระหวา่งความนุ่มนวลกบัความอ่อนแอ ดวง
วิญญาณยดึต าแหน่งของตนราวกบัวา่บางส่ิงท่ีจริงแทจ้ะสูญหายดว้ยการปลดปล่อยมนัไป แต่ป้อม
ปราการไม่สามารถใชรู้ปใหม่ได ้มนัเพียงสามารถป้องกนัสนัสการ์ท่ีอยูภ่ายในมนัเท่านั้น  
ทองค านั้นมีค่า แต่ทองค าท่ีไม่หลอมละลายกไ็ม่สามารถกลายเป็นอญัมณีได ้ ไฟไม่ไดท้ าใหท้องลด
นอ้ยลง ไฟท าใหเ้ป็นไปไดส้ าหรับทองท่ีจะกลายเป็นอญัมณีของบาบา ทองท่ีปฏิเสธไฟยงัคงเป็น
ทอง เพียงแต่ไม่เคยกลายเป็นส่ิงใดมากไปกวา่นั้น 
  
ดริล “พลงัที่จะหล่อหลอม” 
1. ฉันคือดวงวิญญาณ: ฉนัถอดถอนจากร่างกาย จุดแห่งแสง ง่ายดายโดยธรรมชาติ  
2. ฉันน าพวกเขามาสู่จิตใจ: ฉนัน าบุคคลหรือสถานการณ์ท่ียุง่ยากท่ีสุดมาสู่จิตใจ ผูท่ี้ท าใหฉ้นัแขง็
กระดา้ง ฉนัมองเห็นมนัอยา่งชดัเจน   
3. ฉันคือทองค า: ฉนัปลดปล่อยส่ิงท่ีไดพ้ดู ส่ิงท่ีไดท้ า ส่ิงท่ีไม่ไดท้ า  ฉนัปล่อยวางต าแหน่งของ
ฉนั ฉนัคือทอง อ่อนนุ่มพอท่ีจะถูกหล่อหลอม 
4. ฉันให้: ฉนัใหค้วามปรารถนาดี ฉนัใหค้วามรัก ฉนัปกป้องศกัด์ิศรีของพวกเขาเช่นท่ีฉนัจะปกป้อง
ศกัด์ิศรีของฉนัเอง  
5. ฉันใช้รูปใหม่:  ฉนักลบัมายดืหยุน่ ง่ายดาย ร่วมมือ จากการเปล่ียนแปลงของฉนั บรรยากาศก็
เปล่ียน น่ีคือพลงัท่ีจะหล่อหลอม 



 

วนัที่ 21 เมษายน - การรู้สึกไม่เป็นที่ช่ืนชมรู้ค่าในงานรับใช้ 
พลงั: พลงัของความพอใจ  
ความคิดที่ไร้ประโยชน์: “ไม่มีใครสงัเกตส่ิงท่ีฉนัท า” “ฉนัใหม้ากมายและไม่ไดรั้บอะไรกลบัคืน
มา” “พวกเขาไม่เห็นคุณค่างานรับใชข้องฉนั" 
 
มันตราวเิศษของบาบา: ลกูท่ีแสนหวาน หลังจาก 5000 ปี บัพดาดาได้พบลูกแล้ว ลูกท่ีได้เคยแยกจาก
ไป พ่อต้องให้ความรักทีส่ะสมมากว่า 5000 ปีแล้วแก่ลูก 
 
ดวงวิญญาณ: บาบา ลูกท ามากมาย แต่ไม่มีใครดูเหมือนจะสงัเกตเห็น ลูกรับใชอ้ยา่งเงียบๆ อยา่ง
สม ่าเสมอ แต่ไม่มีการช่ืนชมรู้ค่าใดๆ ผูอ่ื้นไดรั้บการสรรเสริญในขณะท่ียงัคงมองไม่เห็นลูก งานรับ
ใชข้องลูกมีค่านอ้ยกวา่หรือ? 
บาบา: “ถา้ลูกมีพลงัท่ีจะอยูอ่ยา่งพอใจและท าใหผู้อ่ื้นพอใจ การสรรเสริญถูกแสดงในรูปของเจา้แม่
ซานโตชิ (Santoshi) การคงอยูอ่ยา่งพอใจหมายถึงการมีพลงัท่ีจะอดทน  
รูปท่ีมองเห็นไดข้องความพอใจ คือบนใบหนา้ของทุกดวงวิญญาณบราห์มินและภายในจิตใจ
เช่นกนั จะมีส่ิงช้ีบอกของประชนัตา (Prashanta) สภาพซ่ึงมีความเตม็เป่ียมและความสุขน้ี ซ่ึงไม่มี
ค าถามเกิดข้ึนในจิตส านึกน้ี  
ผูท่ี้ตวัเขาเองคงเป็นตวัของความพอใจจะท าใหผู้อ่ื้นพอใจและขณะท่ีเดินและเคล่ือนไหว พวกเขาจะ
มีประสบการณ์เช่นเทวดานางฟ้า การอยูอ่ยา่งพอใจหมายถึงการไดม้าซ่ึงความส าเร็จ ผลในทนัทีท่ี
มองเห็นไดข้องการกระท าท่ีถูกตอ้งแม่นย  าคือความสุขและพลงั” 
ดวงวิญญาณ: ลูกเขา้ใจแลว้ บาบา การรู้สึกไม่ไดรั้บการช่ืนชมรู้ค่าหมายถึงลูกก าลงัมองหาผลลพัธ์
ในสถานท่ีผิด ผลลพัธใ์นทนัทีของงานรับใชคื้อความสุขและพลงัของลูกเอง  ไม่ใช่การยอมรับของ
พวกเขา ดวงวิญญาณท่ีพอใจไม่มีค าถามใดเกิดข้ึนเลย ไม่มีค าพดูท่ีวา่ “ท าไมใครๆไม่
สงัเกตเห็น?” งานรับใชท้ าเสร็จ นัน่กเ็พียงพอแลว้ 
 
 



รูปแบบ: 
ความรู้สึกไม่ไดรั้บการช่ืนชมรู้ค่าในงานรับใชเ้ปิดเผยวา่ ดวงวิญญาณก าลงัรับใชเ้พ่ือผลท่ีผดิ ผลท่ี
ถูกตอ้งแม่นย  าของงานรับใชคื้อความสุขและพลงัในตนเองในทนัทีและอยูภ่ายใน แต่ดวงวิญญาณท่ี
รู้สึกไม่ไดรั้บการช่ืนชมรู้ค่าก าลงัมองหาผลภายนอก: การยอมรับ ค ายกยอ่ง การขอบคุณรู้ค่าจาก
ผูอ่ื้น ผลนั้นไม่แน่นอนและมกัจะไม่เคยมาถึง 
สนัสการ์เก่าเทียบคุณค่ากบัการมองเห็น ถา้ไม่มีใครสงัเกตเห็น มนัตอ้งไม่ส าคญั ถา้ไม่มีใคร
ขอบคุณฉนั ฉนัตอ้งไม่ไดท้ ามนัอยา่งดี แต่น่ีคือการวดังานของบาบาดว้ยตวัช้ีวดัทางโลก งานรับใช้
ท่ีทรงพลงัท่ีสุดบางงานนั้นไม่ปรากฏใหเ้ห็น: ความปรารถนาดีอยา่งเงียบๆ สคาช ความสอดคลอ้ง
กลมกลืนท่ีไม่ถูกสงัเกตเห็นซ่ึงยดึโยงชุมนุมเอาไวด้ว้ยกนั  
ดวงวิญญาณท่ีพอใจไม่รอคอย ดวงวิญญาณไดรั้บแลว้ทนัทีท่ีงานรับใชเ้สร็จ ความสุขเกิดข้ึนและ
พลงักถู็กสะสม  บาบาพดูวา่ดวงวิญญาณท่ีพอใจนั้นใหป้ระสบการณ์เช่นเทวดานางฟ้า และนัน่คือ
ประเภทของการเป็นท่ีรู้จกัท่ีต่างออกไป  
 
ดริล “พลงัของความพอใจ” 
1. ฉันคือดวงวิญญาณ: จุดแห่งแสง เตม็เป่ียม เพียบพร้อม เตม็สมบูรณ์อยูแ่ลว้  
2. ฉันเห็นการได้รับคุณประโยชน์ของฉัน: ฉนัใชช้ัว่ขณะหน่ึงและมองเห็นการไดรั้บคุณประโยชน์
ของฉนั ฉนัมีบาบา ฉนัเห็นพลงัท่ีฉนัมี ฉนัทะนุถนอมมรดกของฉนั ฉนัมียคุแห่งการบรรจบพบกนั 
ฉนัมีทุกส่ิงท่ีส าคญัอยา่งแทจ้ริง  
3. ฉันไม่เปรียบเทียบ: ฉนัไม่เปรียบเทียบ ฉนัไม่วดั การไดม้าซ่ึงคุณประโยชน์ของฉนัพิเศษ
สุด บทบาทของฉนัสมบูรณ์แบบ  
4. ฉันพกัผ่อนในความเต็มเป่ียม: ฉนัพกัผอ่นในความเตม็เป่ียม ความสงบ และความสุข 
 
ชาร์ตสัปดาห์ที่ 3 

ใชช้าร์ตน้ีเพ่ือติดตามการฝึกฝนของลูกตลอดทั้งสปัดาห์ นบัแต่ละคร้ังอยา่งซ่ือสตัย ์



วนั ความคิดไร้
ประโยชน์ที่นับได้ 

จ านวน พลงัที่ใช้ จ านวน 

15 เมษายน: 
วดัใครบางคนจาก
อดีตของเขา 

วดัใครบางคนจาก
อดีตของเขา 

  ปล่อยใหอ้ดีตเป็นอดีต   

16 เมษายน: การ
กล่าวโทษในใจ
เงียบๆ 

เกบ็การกล่าวโทษ
ใครบางคนไวใ้นใจ
เงียบๆ 

  ตรวจสอบสายตาของลูก
และมองเห็นดวง
วิญญาณแทน 

  

17 เมษายน: 
ปรารถนาวา่บาง
คนจะเปล่ียน 

ปรารถนาวา่บางคน
จะเปล่ียน 

  หนัไปหาความรัก และ
ปล่อยใหค้วามรักท า
หนา้ท่ีของมนั 

  

18 เมษายน: วน
ฉายความไม่
ยติุธรรม ซ ้าๆ 

วนฉายความไม่
ยติุธรรม ในใจซ ้าๆ 

  ตระหนกัถึงขอ้สอบ และ
ปลดปล่อยมนัออกไป 

  

19 เมษายน: พิสูจน์
ในใจวา่ท าไมฉนั
ถูกตอ้ง 

พิสูจน์ในใจวา่ท าไม
ฉนัถูกตอ้ง 

  ใชเ้บรคก่อนท่ีเร่ืองราว
จะถูกสร้างข้ึน 

  

20 เมษายน: ไม่
พอใจท่ีตอ้ง
ปรับตวั 

ไม่พอใจท่ีตอ้ง
ปรับตวั 

  หล่อหลอม / ปรับตวัดว้ย
ความเตม็ใจและไดรั้บพร 

  

21 เมษายน: รู้สึก
ไม่ไดรั้บการช่ืน
ชมรู้ค่าในงานรับ
ใช ้

รู้สึกวา่ไม่ไดรั้บการ
ช่ืนชมรู้ค่าในงานรับ
ใช ้

  รับผลลพัธ์ทนัทีและคง
อยูอ่ยา่งพอใจ  

 



 
 

 


