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สอบผ่านด้วยเกยีรตินิยม 
 

การจบความคดิที่ไร้ประโยชน์ 
30 วนัแห่งพลงัทางจิตวญิญาณ 

สัปดาห์ที่ 2 - วนัที่ 8 ถึง 14 เมษายน 2026 
  

  
  

8 เมษายน - ฉันควรจะดกีว่านี ้
  
พลงั: พลงัของความเคารพตนเอง 
ความคิดที่ไร้ประโยชน์: การเปรียบเทียบตนเองกบัอุดมคติ แลว้พบวา่ตนเองยงัขาดตกบกพร่อง เป็น
ความรู้สึกอยา่งต่อเน่ืองวา่ตนเองนั้นยงัไม่ดีพอ 
  
มันตราวเิศษของบาบา: ลกูท่ีแสนหวาน บาบาเฝ้าหมนุสายลกูประค าแห่งคุณธรรมของลกูๆ อยู่เสมอ 
  
ดวงวิญญาณ: บาบา ลูกมองดูตนเองและเห็นถึงส่ิงท่ีขาดหายไป ลูกเห็นช่องวา่งระหวา่งส่ิงท่ีลูกเป็นกบัส่ิงท่ี
ลูกควรจะเป็น และลูกรู้สึกวา่ตนเองไม่ดีพอ 
บาบา: “ลูกท่ีแสนหวาน คงอยูอ่ยูใ่นส านึกรู้ของรูปท่ีไร้ตวัตนแทจ้ริงดั้งเดิมของลูก และผา่นรูปดั้งเดิม
นั้น คุณธรรมและพลงัดั้งเดิมจะปรากฏข้ึนโดยอตัโนมติั เช่นท่ีรูปเป็นเช่นไร คุณธรรมและพลงักเ็ป็น
เช่นนั้น และส่ิงเหล่าน้ีจะปรากฏข้ึนโดยอตัโนมติั 
จบส้ินค าวา่ ‘ตรากตร า’ ออกจากชีวิตของลูก หากมีการตรากตร าท างานหนกั ส่ิงต่างๆ กจ็ะดู
ยากล าบาก หากการตรากตร าส้ินสุดลง ค าวา่ ‘ยากล าบาก’ กจ็ะส้ินสุดลงโดยอตัโนมติัดว้ยเช่นกนั 
จดจ าวงศส์กุลดั้งเดิมและเป็นนิรันดร์ของลูก ลูกเป็นของวงศส์กลุอนัเป็นนิรันดร์ของพอ่ ดงันั้น ลูกคือดวง
วิญญาณท่ีสาโทประธาน บริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์” 
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 ดวงวิญญาณ: ลูกเขา้ใจแลว้ บาบา คุณธรรมและพลงัต่างๆ ลว้นมีอยูใ่นรูปดั้งเดิมของลูกอยูแ่ลว้ ลูกไม่
จ าเป็นตอ้งเพ่ิมมนัเขา้มา ลูกจ าเป็นตอ้งจดจ าส่ิงเหล่านั้น ช่องวา่งท่ีลูกเห็นนั้นไม่มีจริง มนัคือการหลงลืม 
  
รูปแบบ 
“ฉนัควรจะดีกวา่น้ี” ฟังดูเหมือนความคิดทางจิตวิญญาณ มนัฟังดูคลา้ยความถ่อมตน แต่ภายใตค้วามคิดนั้น
คือความรุนแรงท่ีละเอียดอ่อนต่อตนเอง 
สนัสการ์เก่าท่ีไดเ้รียนรู้มาวา่ การปรับปรุงแกไ้ขมาจากความรู้สึกไม่พึงพอใจ หากฉนัพอใจกบัส่ิงท่ีฉนั
เป็นอยู ่ฉนักจ็ะหยดุเติบโต ดงันั้น ดวงวิญญาณจึงเฝ้าแต่ท าการวดั เฝ้าคน้หาขอ้ผิดพลาด ช่องวา่ง
ระหวา่ง “ส่ิงท่ีฉนัเป็น” กบั “ส่ิงท่ีฉนัควรจะเป็น” กลายเป็นเหมือนแส้ 
แต่ส่ิงน้ีคือ ส านึกท่ีเป็นร่าง ซ่ึงน ามาใชก้บัจิตวิญญาณ มนัปฏิบติัต่อดวงวิญญาณราวกบับางส่ิงท่ีตอ้ง
สร้าง ปรับปรุง และแกไ้ข 
เม่ือดวงวิญญาณจดจ ารูปดั้งเดิมของตนเอง คุณธรรมกจ็ะปรากฏข้ึนอยา่งเป็นธรรมชาติ 
ความเคารพตนเองมิใช่ความรู้สึกเหนือกวา่ แต่เป็นการล่วงรู้วา่ ตนเองเป็นใคร คุณธรรมเหล่านั้นมีอยูแ่ลว้ท่ี
นัน่ ท าใหม้นัปรากฏข้ึนมาโดยการจดจ ามนั น่ีคือพลงัของความเคารพตนเอง 
  
ดริล “พลงัของความเคารพตนเอง” 
1. ฉันคือดวงวิญญาณ: ฉนัอยูใ่นโลกแห่งดวงวิญญาณ น่ิงเงียบอยา่งลึกล ้า บาบาอยูเ่คียงขา้งฉนั น่ีคือสภาพ
อนัเป็นนิรันดร์ของฉนั น่ีคือความเคารพตนเองดั้งเดิมของฉนั 
2. ฉันคือเทพเ: ฉนัลงมาสู่ยคุทอง บริสุทธ์ิ สวา่งไสว สมบูรณ์ แสงของบาบาถูกถกัทอลงในรูปดั้งเดิมของ
ฉนั น่ีคือตวัตนท่ีเป็นฉนั 
3. ฉันมีค่าควรแก่การกราบไหว้บูชา: ฉนัมองเห็นอนุสรณ์ของฉนั ภาพลกัษณ์ท่ีศกัด์ิสิทธ์ิ บาบาท างานผา่น
รูปน้ีเพ่ือยกระดบัดวงวิญญาณมาหลายศตวรรษ ท่านพบวา่รูปน้ีนั้นมีค่า น่ีคือความเคารพตนเองของฉนั 
4. ฉันคือบราห์มิน: ฉนักลบัคืนสู่ชีวิตปัจจุบนัของฉนั รวมรูปกบับาบาในเวลาน้ี ในร่างกายน้ี ในชัว่ขณะ
น้ี พระเจา้เดินไปกบัฉนัในวนัน้ี น่ีคือความเคารพตนเองสูงสุด 
5. ฉันคือเทวดานางฟ้า: ฉนัข้ึนไปสู่เบ้ืองบน ละเอียดอ่อน ไร้น ้าหนกั โปร่งใส สายตาท่ีเหลือบมองของบพั
ดาดาเติมเตม็ฉนัดว้ยแสง ฉนัรู้วา่ฉนัคือใคร พลงัแห่งความเคารพตนเองคือส่ิงท่ีฉนัเป็น เม่ือฉนัจดจ าทุกส่ิง
ทุกอยา่งทั้งหมดท่ีฉนัเป็น 
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9 เมษายน - การดงึดูด 

  
พลงั: พลงัของความเงียบสงบ 
ความคิดที่ไร้ประโยชน์: จิตใจหมกมุ่นอยูก่บัตนเองและพ่ึงพิงกบับางส่ิงท่ีน่าร่ืนรมย ์
  
มันตราวเิศษของบาบา: ลกูท่ีแสนหวาน ส่ิงชีบ้อกแห่งความรักของพ่อกคื็อท่านให้ทุกส่ิงแก่ลกูเพ่ือท าให้ลกู
สมบูรณ์พร้อม 
  
ดวงวิญญาณ: บาบา ลูกสงัเกตถึงแรงดึงดูด จิตใจของลูกเคล่ือนไปสู่บางส่ิง: ผูค้น ความ
สะดวกสบาย ผลลพัธ ์ลูกเฝ้าคิดถึงมนัอยูเ่ร่ือยๆ วางแผนเก่ียวกบัมนั เม่ือลูกมีมนั ลูกรู้สึกพอใจ เม่ือลูกไม่มี
มนั ลูกรู้สึกวา่มีบางส่ิงขาดหายไป 
บาบา: “ลูกท่ีแสนหวาน เช่นท่ีพลงัแห่งวิทยาศาสตร์น าเราไปอยูเ่หนือแรงดึงดูดของวตัถุธาตุ ในท านอง
เดียวกนั พลงัของความเงียบสงบน าเราไปอยูเ่หนือแรงดึงดูดท่ีมีขีดจ ากดัทั้งหมด 
หากสนัสการ์ใดของแรงดึงดูดท่ีมีขีดจ ากดัก าลงัดึงดูดลูก ลูกสามารถพดูไดไ้หมวา่ ลูกมีอ านาจในการ
ปกครองเหนือสันสการ์ของลูก? 
หากลูกมีประสบการณ์ของความสุขในทุกความสัมพนัธ์กบัพอ่ผูเ้ดียว และลูกมีประสบการณ์ของการบรรลุ
ถึงความรักของความสมัพนัธ์ทั้งหมดกบัพอ่ผูเ้ดียว แลว้สติปัญญาของลูกกไ็ม่สามารถถูกดึงดูดไปยงั
ความสมัพนัธ์อ่ืนใดได”้ 
ดวงวิญญาณ: ลูกเขา้ใจแลว้ บาบา พลงัของความเงียบสงบน าลูกไปอยูเ่หนือการดึงดูด เม่ือลูกอยูอ่ยา่งเตม็
เป่ียมกบัพอ่ ส่ิงอ่ืน ๆ กก็ลบัมาไร้รสชาติ ในความเงียบสงบ การดึงดูดกสู็ญเสียการควบคุมของมนั 
  
รูปแบบ 
จิตใจสงัเกตเห็นส่ิงท่ีน่าช่ืนชมยนิดีและเคล่ือนเขา้หาส่ิงนั้น 
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คร้ันเม่ือถูกดึงดูด จิตใจกเ็ฝ้ากลบัไปหาส่ิงนั้นซ ้ าแลว้ซ ้ าเล่า คิดถึงมนั จินตนาการถึงมนั วางแผนเก่ียวกบั
มนั ส่ิงนั้นครอบครองพ้ืนท่ีแมว้า่มนัจะไม่ไดอ้ยูต่รงหนา้ ร่างกายอยูท่ี่น่ี จิตใจอยูท่ี่อ่ืน 
จากนั้นกเ็กิดการพ่ึงพิง ความสุขกลบัผกูติดอยูก่บัวตัถุ หากฉนัไดม้นัมา ฉนักจ็ะพอใจ หากฉนัไม่ได ้ฉนักจ็ะ
รู้สึกวา่บางส่ิงขาดหายไป ความสงบของดวงวิญญาณกลบัมามีเง่ือนไข 
และเม่ือวตัถุนั้นไม่อยูต่รงนั้นใหใ้ช ้ถูกท าใหเ้สียหาย หรือเปล่ียนแปลงไป กก็ลายเป็นความวุน่วาย 
การสูญเสียท่ีลึกล ้ากวา่นั้นละเอียดอ่อน จิตใจท่ีหมกมุ่นอยูก่บัส่ิงดึงดูดมีพ้ืนท่ีนอ้ยลงส าหรับการจดจ าระลึก
ถึง สติปัญญาท่ีถูกดึงออกไปขา้งนอกไม่สามารถคงอยูภ่ายในได ้บาบากลายเป็นส่ิงรองลงมา ส่ิงดึงดูด
กลายเป็นส่ิงหลกั 
เม่ือลูกอยูอ่ยา่งเตม็เป่ียมแลว้ ส่ิงดึงดูดกไ็ม่มีอะไรใหย้ดึเกาะอีกต่อไป 
  
ดริล “พลงัของความเงียบสงบ” 
1. ฉันคือดวงวิญญาณ: เบ้ืองหลงัหนา้ผากน้ีคือ หอ้งเลก็ๆ ของแสง ฉนัอยูต่รงน้ี ดวงวิญญาณ น่ิง เงียบ 
2. ฉันกลบัมาเลก็ลง: ฉนัละวางประสาทสัมผสัของฉนัจากโลกภายนอก ฉนักลบัมาเลก็ลง เลก็ลง และ
มองเห็นตนเองเป็นจุดแสงท่ีสัน่ไหว 
3. ฉันเข้าไปสู่ความลกึล า้: เลก็ลงไปอีก น่ิง เป็นจุดแสงท่ีส่องประกายแสง อยูใ่ตดิ้น เสียงเบ้ืองบนค่อยๆ จาง
หายไป เหลือเพียงความน่ิงเงียบ 
4. ฉันหลอมรวม: บาบาอยูก่บัฉนัท่ีน่ี บาบาคือแหล่งก าเนิด และฉนัเป็นเมลด็พนัธ์ุเลก็ๆ ท่ีหลอมรวมกบับา
บา อยูด่ว้ยกนั เงียบสงบ 
5. ฉันยงัคงอยู่: จุดแสง หลอมรวม จุดท่ีสุดแสนเลก็กบัจุดท่ีสุดแสนเลก็ ไม่มีอะไรมากไปกวา่น้ี โลก
ภายนอกไดจ้างหายไป เหลือเพียงบาบากบัฉนั 
  

10 เมษายน - ความไม่ชอบ 
  
พลงั: พลงัของความอดทน 
ความคิดที่ไร้ประโยชน์: การผลกัตนเองออกไปจากส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนา จิตใจก าลงัต่อตา้น ปฏิเสธ ตอ้งการ
ท่ีจะหลีกหนี 
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มันตราวเิศษของบาบา: ลกูท่ีแสนหวาน ลกูนั่งอยู่บนบัลลงัก์หัวใจของพ่อช่ัวนิรันดร์ 
  
ดวงวิญญาณ: บาบา จิตใจของลูกหลีกหนีจากบางส่ิง: ผูค้น สถานการณ์ ความไม่สบายใจ ลูกตอ้งการใหม้นั
หายไป เม่ือมนัอยูต่รงนั้น ลูกกไ็ม่สามารถอยูอ่ยา่งสงบได ้ความสุขของลูกข้ึนอยูก่บัการท่ีมนัไม่อยูต่รงนั้น 
บาบา: “ลูกท่ีแสนหวาน เพียงลูกๆ ผูท่ี้อดทนเท่านั้น จะสามารถยดึมัน่ในโล่ของละคร หากลูกไม่อดทน มนั
กย็ากท่ีจะยดึมัน่ในโล่ของละครได ้
เพียงลูกๆ ผูท่ี้มีความอดทนเท่านั้น ท่ีจะสามารถเป็นผูส้งัเกตการณ์ท่ีละวางได ้
การอยูอ่ยา่งอดทนต่อบางส่ิง หมายถึง การเขา้ไปสู่ความลึกล ้าของส่ิงนั้น เช่นเดียวกบัเม่ือลูกด าด่ิงลงไปสู่
กน้บ้ึงของมหาสมุทร ลูกกจ็ะพบเพชรพลอยปรากฏข้ึน ในท านองเดียวกนั ลูกๆ ผูท่ี้มีความอดทนจะเขา้ไปสู่
ความลึกล ้า และผา่นความลึกล ้าน้ี พวกเขาจะสามารถไดรั้บพลงัอยา่งมากมาย 
ใบหนา้ของลูกๆ ผูท่ี้มีคุณธรรมของความอดทนจะแสดงใหเ้ห็นถึงความพอใจอยา่งสม ่าเสมอ ดวงตาและ
รูปลกัษณะของพวกเขาจะไม่เคยแสดงความไม่พอใจใดๆ เลย” 
ดวงวิญญาณ: ลูกเขา้ใจแลว้ บาบา ความไม่ชอบคือ การขาดหายไปของความรัก เม่ือลูกเตม็เป่ียมไปดว้ย
ความรักของพอ่ ลูกกส็ามารถอดทนต่อส่ิงท่ีอยูต่รงน้ีได ้ส่ิงท่ีลูกต่อตา้นนั้นมีสมบติัซ่อนอยู ่
  
รูปแบบ 
ความไม่ชอบ/รังเกียจดูเหมือนจะเป็นส่ิงท่ีตรงขา้มกบัการดึงดูด แต่แทจ้ริงแลว้มนัคือคู่แฝด การดึงดูดพูด
วา่: ฉนัตอ้งการส่ิงน้ีเพ่ือความสุข ความไม่ชอบ/รังเกียจพดูวา่: ฉนัตอ้งการใหส่ิงน้ีหายไปเพ่ือความสุข ทั้ง
สองอยา่งท าใหค้วามสงบของดวงวิญญาณอยูภ่ายนอกตวัมนัเอง ทั้งสองอยา่งสร้างการพ่ึงพิง 
เม่ือความไม่ชอบเขา้ครอบง า จิตใจก็จะเฝ้าต่อตา้นและวางแผนหลบหนี ส่ิงนั้นจึงเขา้ครอบครองพ้ืนท่ี แมว้า่
ดวงวิญญาณจะพยายามปฏิเสธมนักต็าม 
ความอดทนมิใช่การกดัฟัน (ฝืนความรู้สึก) แต่มนัคือความเตม็เป่ียม เม่ือฉนัเตม็เป่ียมไปดว้ยความรักของบา
บา ส่ิงท่ีไม่พึงปรารถนากจ็ะสูญเสียอ านาจของมนัไป 
  
ดริล “พลงัของความอดทน” 
1. ฉันคือดวงวิญญาณ: ฉนัถอดถอนตนเองออกจากร่างกาย ปราศจากร่าง น่ิง ธรรมชาติท่ีแทจ้ริงของฉนั
คือ ความรัก 
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2. ฉันเติมเต็มด้วยความรัก: ฉนัหนัเขา้หาบาบา ฉนัอนุญาตใหค้วามรักของท่านเติมเตม็ฉนั อยา่ง
เงียบๆ อยา่งอ่อนโยน น่ีคือลมหายใจท่ีฉนัตอ้งการเพ่ือด าด่ิงลงไปลึกๆ 
3. ฉันค้นพบความทรงจ าท่ีเก่าแก่ท่ีสุดของฉัน: ฉนัไดรั้บความรักจากพระเจา้ ฉนัมีศกัยภาพท่ีจะรักอยา่ง
ลึกซ้ึง ความทรงจ าเหล่าน้ีอยูต่รงน้ีเสมอมา ใตพ้ื้นผวิ ฉนักลบัไปหาพวกเขาในเวลาน้ี 
4. ฉันเข้าถึงความลกึล า้: บาบากบัฉนั ในความรักมีเพียงความน่ิงเท่านั้น เพียงเพชรพลอยเท่านั้น 
5. ฉันท าให้ปรากฏ: ความปรารถนาดี ความรู้สึกท่ีบริสุทธ์ิ ฉนักลบัมาพร้อมพรส าหรับทุกคนและทุก
สถานการณ์ 
  

11 เมษายน - การปะทุของการตอบโต้แบบเก่า 
  
พลงั: พลงัท่ีจะเผชิญ 
ความคิดที่ไร้ประโยชน์: รูปแบบเก่าก าลงัท างานก่อนท่ีฉนัจะสามารถหยดุมนัได ้ความหงุดหงิดร าคาญ
ใจ การปกป้องตนเอง การถอนตวั 
  
มันตราวเิศษของบาบา: ลูกท่ีแสนหวาน เม่ือใดกต็ามท่ีลูกจดจ าระลึกถึงพอ่ พอ่กป็รากฏตวั 
  
ดวงวิญญาณ: บาบา บางส่ิงเกิดข้ึน และก่อนท่ีลูกจะรู้ตวัลูกกต็อบโตไ้ปแลว้ กวา่ลูกจะสงัเกตเห็น มนัก็
เกิดข้ึนไปแลว้ 
บาบา: “ลูกท่ีแสนหวาน เหตุใดลูกจึงขาดพลงัท่ีจะเผชิญ? ลูกไม่รู้วิธีท่ีจะท าใหบ้าบาเป็นมิตรร่วมทางท่ี
สม ่าเสมอของลูก ลูกไม่รู้วิธีท่ีจะแสวงหาความเป็นมิตรของท่าน 
เม่ือใดกต็ามท่ีสถานการณ์ใดๆ เกิดข้ึน จงพิจารณาวา่ สถานการณ์นั้นเป็นครูของลูก 
สภาพท่ีปราศจากตวัตนคือ สภาพของการเป็นคาราวนัฮาร์ (ผูท่ี้ท าใหป้ระสาทสมัผสัต่างๆ ท างาน) ประสาท
สมัผสัทางกายภาพคือ คารันฮาร์ (ผูก้ระท า) และดวงวิญญาณคือ คาราวนัฮาร์ (ผูท่ี้ท าใหผู้อ่ื้นกระท า) 
ควรมีการเปล่ียนแปลงในหน่ึงวินาที เม่ือการเปล่ียนแปลงเกิดข้ึนอยา่งรวดเร็ว นัน่คือส่ิงท่ีเรียกวา่ ความ
ร่ืนรมยย์นิดีและความสนุกสนานเพลิดเพลินของชีวิตบราห์มิน” 
ดวงวิญญาณ: ลูกเขา้ใจแลว้ บาบา การตอบโตแ้บบเก่าเกิดข้ึน เพราะลูกอยูค่นเดียวในขณะนั้น เม่ือลูกเกบ็
ท่านไวก้บัลูก การตอบโตก้ไ็ม่มีพ้ืนท่ีใหเ้กิดข้ึน 
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รูปแบบ 
ดวงวิญญาณไม่สามารถว่ิงหนีใหพ้น้สันสการ์เก่า โดยการพยายามไปใหเ้ร็วกวา่ ช่องวา่งระหวา่งส่ิงเร้าและ
การตอบสนองนั้นสั้นเกินกวา่จะเติมเตม็ดว้ยพลงัใจ 
แต่ช่องวา่งนั้นสามารถขยายใหก้วา้งข้ึนได ้มนัขยายกวา้งข้ึนผา่นส่ิงท่ีดวงวิญญาณน าติดตวัมาใน
ขณะนั้น เม่ือบาบาเป็นมิตรร่วมทางท่ีสม ่าเสมอ ดวงวิญญาณจะไม่เขา้สู่สถานการณ์ต่างๆ เพียงล าพงั การ
ตอบโตจ้ะปะทุแต่มนัไดพ้บกบับางส่ิง ส านึกรู้อยูต่รงนั้นแลว้ ดวงวิญญาณอยูอ่ยา่งเตม็เป่ียม 
ดวงวิญญาณคือ คาราวนัฮาร์ ประสาทสมัผสัต่างๆคือ คารันฮาร์ เม่ือลูกเผชิญการตอบโตโ้ดยไม่ยดึครอง
มนั มนักจ็ะสูญเสียพลงั ส่ิงท่ีลูกสงัเกตการณ์ ลูกไม่ใช่ส่ิงนั้น ดวงวิญญาณท่ีเฝ้ามองการตอบโต ้มิใช่การ
ตอบโตน้ั้น 
   
ดริล “พลงัที่จะเผชิญ” 
1. ฉันคือดวงวิญญาณ: ฉนัมัน่คงในรูปจุดแห่งแสง ฉนัอยูใ่นการเดินทางของนกัแสดงเอกสู่อ านาจในการ
ปกครอง 
2. ฉันประกาศสิทธ์ิของฉัน: ชยัชนะคือสิทธ์ิโดยก าเนิดของฉนั ฉนัพิจารณาวา่ มนัเป็นสิทธ์ิของฉนัท่ีจะ
ไดรั้บชยัชนะ ฉนัมัน่คงในส านึกรู้น้ี 
3. ฉันท าให้บาบาเป็นมิตรร่วมทาง: ฉนัหนัสติปัญญาของฉนัไปหาบาบา ท่านอยูต่รงน้ีแลว้ พลงัของท่าน
ไหลรินเขา้สู่ฉนั ดวงวิญญาณ ฉนัไม่ไดเ้ผชิญส่ิงน้ีเพียงล าพงั 
4. ฉันก้าวไปหนึ่งก้าว: ฉนัหยดุชัว่ครู่ ฉนัเลือกกา้วแห่งความกลา้หาญ โดยการมีบาบาอยูเ่คียงขา้งฉนั ฉนัน า
ส่ิงน้ีเขา้ไปสู่จิตใจของฉนัในเวลาน้ี บาบาตอบแทนกลบัดว้ยหน่ึงพนักา้วไปขา้งหนา้ 
5. ฉันเผชิญหน้า: ฉนัไม่ต่อสู้รบรา ฉนัไม่ว่ิงหนี ฉนัเผชิญหนา้ อุปสรรคท่ีอยูต่รงหนา้ฉนัคือ ขั้นบนัไดท่ีน า
ฉนัไปสู่ตวัตนอนัเป็นนิรันดร์ ฉนัไดก้ลบัคืนสู่อ านาจในการปกครองแลว้ 
  

12 เมษายน – ความคดิฟุ้งซ่านท่ีแฝงตัวมาเป็นการหยัง่รู้ 
  
พลงั: พลงัของการแยกแยะ 
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ความคิดที่ไร้ประโยชน์: ความคิดฟุ้งซ่านท่ีสวมหนา้กากของความเขา้ใจ  ความรู้สึกเร่งด่วนวา่ เวลาน้ี ใน
ท่ีสุดฉนัมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน 
  
มันตราวเิศษของบาบา: ลกูท่ีแสนหวาน ลกูคือหงส์ของพ่อ ลกูมพีลงัท่ีจะตระหนักถึงไข่มกุ 
  
ดวงวิญญาณ: บาบา บางคร้ังความคิดหน่ึงเขา้มา และท าใหรู้้สึกราวกบัเป็นการหยัง่รู้  เหมือนกบัวา่ ในท่ีสุด
ลูกก าลงัมองเห็นไดอ้ยา่งชดัเจน  แต่มาภายหลงัลูกมองเห็นวา่ นัน่เป็นเพียงความคิดฟุ้งซ่านท่ีแต่งตวัมาเป็น
ความชดัเจน 
บาบา: “ลูกท่ีแสนหวาน หงส์นั้นโดยเฉพาะ มีพลงัของการแยกแยะและพลงัของการยอมรับ มนัสามารถ
ยอมรับทั้งกอ้นหินและไข่มุก แลว้จึงแยกแยะระหวา่งทั้งสองส่ิงและเกบ็ไข่มุกเอาไว ้แยกกอ้นกรวดและ
กอ้นหินออกไป   
เป็นเพราะลูกไม่สามารถแยกแยะได ้มายาจึงท าใหลู้กกลายเป็นลูกคา้ของเธอ แลว้ลูกกไ็ม่สามารถแมแ้ต่จะรู้
ไดว้า่ บางส่ิงคือมายา 
อะไรคือเหตุผลท่ีท าใหไ้ม่มีพลงัของการแยกแยะ?  การไม่มีความมัน่คงในสติปัญญา มีเพียงความป่ันป่วน
ของความคิดท่ีไร้ประโยชน์หรือไม่บริสุทธ์ิ” 
ดวงวิญญาณ: ลูกเขา้ใจแลว้ บาบา การหยัง่รู้ท่ีแทจ้ริงมาอยา่งเงียบๆ จากสติปัญญาท่ีมัน่คง  ส่ิงท่ีมาดว้ยแรง
ผลกัหรือเร่งเร้ามกัเป็นความกระวนกระวายท่ีแอบแฝงมา  หากสติปัญญาก าลงัสัน่คลอน ส่ิงท่ีสร้างข้ึนจะ
ไม่ใช่ไข่มุก แต่เป็นกอ้นหิน  
  
รูปแบบ 
สนัสการ์เก่าไม่ไดเ้รียกความคิดฟุ้งซ่านวา่เป็นความคิดฟุ้งซ่าน สนัสการ์เก่าจะเรียกวา่เป็นความชดัเจน เม่ือ
ฝ่าอุปสรรคไปได ้ในท่ีสุดกม็องเห็นสจัจะได ้
บททดสอบไม่ใช่เน้ือหาของความคิด ความคิดท่ีฟุ้งซ่านวุน่วายสบัสนสามารถท าใหถู้กตอ้งตามความเป็น
จริงได ้บททดสอบเป็นสภาวะของสติปัญญาท่ีสร้างความคิด มีความมัน่คงไหม? หรือมีความป่ันป่วน
ข้ึนๆ ลงๆ?  
การหยัง่รู้ท่ีจริงแทมี้คุณภาพของความน่ิงสงบมัน่คง ไม่ไดเ้รียกร้องการกระท าในทนัที ไม่ไดม้ากบัความเร่ง
รีบหรือความกดดนั แต่ยงัคงจริงแทเ้สมอเม่ือถูกตรวจสอบในภายหลงั จากสภาวะท่ีต่างออกไป   
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หากมีความป่ันป่วนวุน่วาย ส่ิงท่ีรู้สึกราวกบัเป็นการหยัง่รู้อาจจะไม่ใช่ วางมนัไวก่้อน รอคอย หากเป็น
ไข่มุกจริง ไข่มุกกย็งัคงเป็นไข่มุก เม่ือสติปัญญาน่ิงสงบ 
  
ดริล “พลงัของการแยกแยะ” 

1. ฉันคือดวงวิญญาณ: ฉนัแสดงตวัตนผา่นพาหนะของร่างกาย ส านึกรู้ท่ีปราศจากร่างของฉนั เปล่ง
ประกายแสงในส่ิงท่ีเป็นจริงและจริงแท ้
2. ฉันหันไปยังบาบา: ฉนัหนัเหสติปัญญาของฉนัไปยงับาบา สายตาของท่าน การใหคุ้ณประโยชน์ของ
ท่าน ก าลงัใจของท่าน ฉนัปล่อยใหส่ิ้งเหล่าน้ีไดเ้ติมเตม็หวัใจของฉนั 
3. ฉันตระหนักรู้: ฉนัคือเคร่ืองมือของบาบา ฉนัไวว้างใจในละคร ส่ิงน้ีท าใหค้วามคิดนั้นเรียบ
ง่าย กระจ่างใสเช่นน ้า การหยัง่รู้ท่ีสูงส่งเปิดออก ฉนัมองเห็นส่ิงท่ีเป็นจริงและส่ิงท่ีชัว่คราว ส่ิงท่ีเป็นนิ
รันดร์และส่ิงท่ีธรรมดา 
4. ฉันตัดสินใจ: หลอมรวมกบับาบา แสดงความรักต่อบาบา ละวางจากทุกส่ิงอ่ืน ความน่ิงสงบน้ีเป็น
เช้ือเพลิงใหแ้ก่ปัญญาของฉนั ฉนัมองเห็นอยา่งกระจ่างชดั ฉนัตดัสินใจ 
5. ฉันซึมซับ: ฉนัรับเขา้มาแต่ส่ิงท่ีสูงส่งเท่านั้น ความแตกต่างท่ีละเอียดอ่อนกลบัมาชดัเจน ไข่มุก
กลายเป็นของฉนั กอ้นกรวดถูกท้ิงไวเ้บ้ืองหลงั 

 
13 เมษายน - ความรู้สึกถูกดูถูกหรือไม่ให้ความเคารพ 

  
พลงั: พลงัแห่งอ านาจในการปกครองตนเอง 
ความคิดที่ไร้ประโยชน์: ความเจบ็ปวดท่ีถูกมองขา้ม ถูกละท้ิง หรือถูกปฏิบติัเหมือนดอ้ยกวา่ จิตใจเฝ้า
วนเวียนอยูก่บัส่ิงท่ีพวกเขาท า ความหมายของส่ิงนั้น และความรู้สึกท่ีเกิดข้ึน 
  
มันตราวเิศษของบาบา:  ลกูท่ีแสนหวาน  ลกูแต่ละคนน้ันคือส่ิงค า้จุนหัวใจส าหรับบาบา และเป็นเพชร
พลอยของมงกุฎบนศีรษะ 
  
ดวงวิญญาณ: บาบา เม่ือใครบางคนปฏิบติัต่อลูกอยา่งไม่เคารพ ลูกรู้สึกถึงส่ิงนั้นอยา่งลึกซ้ึง ลูกวนซ ้าส่ิงท่ี
พวกเขาไดพู้ด วิธีท่ีพวกเขาปฏิเสธลูก การดูถูกดูหม่ินยงัคงอยูก่บัลูก  
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บาบา: “ลูกท่ีแสนหวาน ยิง่ลูกสละละท้ิง ลูกจะยิง่ไดรั้บความเคารพมากตามนั้น ยิง่ลูกพยายามแสวงหา
ความเคารพ กจ็ะยิง่กลายเป็นหนทางของการสูญเสียความเคารพมากตามนั้น 
พลงัแห่งการควบคุมเหนือพลงัพิเศษทั้งสามเหล่าน้ี: จิตใจ สติปัญญา และสนัสการ์ เรียกวา่เป็นอ านาจใน
การปกครองตนเอง อยา่ไดเ้ป็นเพียงผูท้  าความเพียรพยายาม ใหเ้ป็นผูท่ี้มีสิทธ์ิ น่ีคือความพอใจท่ีสูงส่งของ
การมีอ านาจในการปกครองตนเอง  
พลงัในการควบคุมและพลงัในการปกครองของลูกๆ ลดนอ้ยลง เน่ืองจากสามค าน้ี: ‘ท าไม’ 
‘อะไร’ และ ‘ตอ้งการ’  จบส้ินทั้งสามค าเหล่าน้ี และใชห้น่ึงค าวา่: ‘วา้’ ‘วา้ บาบา วา้’ ‘วา้ ตวั
ฉนั’ และ ‘วา้ ละคร’” 
ดวงวิญญาณ: ลูกเขา้ใจแลว้ บาบา เม่ือลูกรู้สึกถูกดูถูก ลูกกลายเป็นขอทานท่ีร้องขอความเคารพ ลูกก าลงัรอ
คอยใครบางคนอ่ืนท่ีจะมอบส่ิงท่ีลูกควรมีอยูแ่ลว้ใหลู้ก 
  
รูปแบบ 
ความรู้สึกถูกดูถูกหรือไม่ไดรั้บความเคารพเป็นสญัญาณวา่ ดวงวิญญาณนั้นไดก้า้วลงจากบลัลงักข์อง
ตนเอง การเป็นมีอ านาจในการปกครองตนเองไม่ไดข้ึ้นอยูก่บัการยอมรับจากผูอ่ื้น ผูป้กครองจะรู้จกัอ านาจ
ของพวกเขาเอง 
สนัสการ์เก่าผกูคุณค่าในตนเองไวก้บัการยอมรับจากภายนอก เม่ือใครบางคนปฏิเสธดวงวิญญาณนั้น 
เพิกเฉย ปฏิบติัราวกบัไม่ส าคญั สนัสการ์เก่าจะบนัทึกส่ิงน้ีวา่เป็นการสูญเสียคุณค่า แลว้จิตใจจึงวนเวียนอยู่
กบัการดูถูก วนซ ้า วิเคราะห์มนั รู้สึกเจบ็ปวดคร้ังแลว้คร้ังเล่า พลงังานกจ็ะสูญเสียไป พลงัร่ัวไหล อาณาจกัร
สัน่คลอน 
เม่ือบางคนดูถูกลูก ลูกสามารถออกค าสัง่จิตใจของลูกใหห้ยดุวนซ ้าไดไ้หม? ลูกสามารถก าหนดสติปัญญา
ของลูกออกจากการคิดวิเคราะห์ไดไ้หม? ลูกสามารถเปล่ียนแปลงสนัสการ์ท่ีบอกวา่ “ฉนัตอ้งการความ
เคารพจากพวกเขา” ไดไ้หม? หากลูกสามารถท าได ้ลูกคือราชา หากลูกไม่สามารถท าได ้ลูกกเ็ป็นผูท่ี้ตก
ภายใตอิ้ทธิพลของทุกความคิดเห็นท่ีผา่นเขา้มา 
  
ดริล “พลงัของการมีอ านาจในการปกครองตนเอง” 

1. ฉันคือดวงวิญญาณ: ในหน่ึงวินาที ฉนักลบัมาปราศจากร่าง จุดแห่งแสง แยกห่างจากร่างกาย น่ิง 
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2. ฉันมองเห็นตนเองเช่นที่บาบามองเห็นฉัน: ฉนัน าภาพท่ีสูงส่งของฉนัมาไวเ้บ้ืองหนา้ ดวงวิญญาณท่ี
สวมมงกุฎ ติลกั และนัง่อยูบ่นบลัลงัก ์น่ีคือวิธีท่ีบาบามองเห็นฉนั ลูกท่ีสูงศกัด์ิของท่าน 
3. ฉันน่ังบนท่ีน่ังของฉัน: ฉนันัง่บนบลัลงักห์วัใจของบพัดาดา น่ีคือบลัลงักข์องฉนั ฉนัไดรั้บความรัก
อยา่งลึกซ้ึง ฉนัตั้งมัน่อยูต่รงน้ี 
4. ฉันได้รับ: บาบาแตม้ติลกัแห่งส านึกรู้ ลูกคือส่ิงสร้างของพระเจา้ ดวงวิญญาณบรรพบุรุษ ควรแก่การ
กราบไหวบู้ชา ท่านวางมงกฎุแห่งแสงสองชั้นบนศีรษะฉนั แสงในจิตใจ แสงในหวัใจ  
5. ฉันคงอยู่: มงกุฎ ติลกั บลัลงัก ์สูงศกัด์ิ แสง เป็นท่ีรัก สมบูรณ์พร้อม ไม่มีผูใ้ดภายนอกจะสามารถ
สัน่คลอนส่ิงท่ีบาบาไดม้อบไวภ้ายในได ้น่ีคืออ านาจในการปกครองตนเอง 
 

14 เมษายน - การแข่งขันที่ละเอยีดอ่อน 
  
พลงั: พลงัของความปรารถนาดี 
ความคิดที่ไร้ประโยชน์: ความตอ้งการเป็นท่ีหน่ึง ดีท่ีสุด ไดรั้บค าสรรเสริญมากท่ีสุด การเปรียบเทียบงาน
รับใชข้องฉนักบัผูอ่ื้น 
  
มันตราวเิศษของบาบา:  ลกูท่ีแสนหวาน ในสายตาของบาบา ลกูแต่ละคนคืออันดับหน่ึง 
  
ดวงวิญญาณ: บาบา ลูกสงัเกตเห็นการแข่งขนัท่ีละเอียดอ่อนในตวัลูก เม่ือคนอ่ืนไดรั้บค ายกยอ่ง บางอยา่งก็
แน่นตึงข้ึน เม่ือลูกท าไดดี้กวา่อีกคน บางอยา่งกค็ลายลง ลูกรู้วา่ส่ิงน้ีไม่ถูกตอ้ง แต่กย็งัเฝ้าแต่เกิดข้ึน 
บาบา: “ลูกท่ีแสนหวาน ตรวจสอบวา่ ลูกมีความปรารถนาดีและความรู้สึกท่ีบริสุทธ์ิส าหรับทุกดวงวิญญาณ
หรือไม่ 
ความรู้สึกสามารถเปล่ียนเจตนาได ้หาก ณ ช่วงเวลาใดเวลาหน่ึงลูกมีความรู้สึกอิจฉาต่อดวงวิญญาณใดก็
ตาม นัน่คือ ลูกไม่ไดมี้ความรู้สึกวา่ผูน้ั้นเป็นของลูก แมผู้น้ั้นอาจจะก าลงัท าบางส่ิงท่ีดี แต่เพราะวา่
ความรู้สึกของลูกไม่ดี ลูกจะมองเห็นแต่เพียงเจตนาท่ีไม่ดีผา่นกิจกรรมและค าพดูของผูน้ั้น 
แทนท่ีจะจดจ าความอ่อนแอของบางคน ใหม้อบบนัทึกของความร่วมมือแก่เขา นัน่คือ ท าใหผู้น้ั้นเตม็เป่ียม
และสมบูรณ์ดว้ยความร่วมมือ และลูกจะกลายเป็นผูเ้ปล่ียนแปลงโลก 
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เคล่ือนไปในขณะท่ีมองเห็นสนัสการ์ของผูอ่ื้นดว้ยสายตาของความเมตตา และไม่เกบ็สนัสการ์เหล่านั้นมา
ไวเ้บ้ืองหนา้ลูก” 
ดวงวิญญาณ: ลูกเขา้ใจแลว้ บาบา การแข่งขนัเกิดข้ึนเม่ือความรู้สึกของลูกต่อผูอ่ื้นไม่บริสุทธ์ิ หากลูกมี
ความปรารถนาดีอยา่งจริงแทแ้ลว้ ความส าเร็จของพวกเขาจะเป็นความส าเร็จของลูกดว้ย การเยยีวยาแกไ้ข
ไม่ใช่การกดเกบ็การแข่งขนัเอาไว ้แต่เป็นการพฒันาความปรารถนาดีท่ีลึกล ้าอยา่งมากจนการเปรียบเทียบ
กลายเป็นส่ิงท่ีไร้ความหมาย 
  
รูปแบบ 
การแข่งขนัท่ีละเอียดอ่อนคือ ความหลงทะนงตนท่ีสวมเส้ือผา้ทางจิตวิญญาณ ดวงวิญญาณไม่ไดต้อ้งการท่ี
จะดีท่ีสุดในส่ิงท่ีเป็นทางโลก: แต่ตอ้งการท่ีจะดีท่ีสุดในส่ิงท่ีเป็นทางจิตวิญญาณ มีโยคะท่ีดีท่ีสุด งานรับใช้
ท่ีดีท่ีสุด ค าสรรเสริญมากท่ีสุด ไดรั้บการยอมรับมากท่ีสุด ไดใ้กลชิ้ดบาบามากท่ีสุด แต่ส่ิงน้ีกย็งัคง
เป็น “ฉนั ฉนั ฉนั” ท่ีสวมใส่เส้ือผา้ท่ีต่างออกไป 
สนัสการ์เก่าวดัการมีคุณค่าโดยการเปรียบเทียบ หากฉนัสูงกวา่ผูอ่ื้น ฉนัมีคุณค่า หากผูอ่ื้นกา้ว
ข้ึนมา ต าแหน่งของฉนัรู้สึกถูกคุกคาม แต่ในครอบครัวของบาบา ไม่มีการขาดแคลนของความรัก ไม่มีการ
จ ากดัของพร ความกา้วหนา้ของดวงวิญญาณหน่ึงไม่ไดล้ดทอนความกา้วหนา้ของอีกดวงวิญญาณหน่ึง การ
แข่งขนัตั้งอยูบ่นสมมติฐานท่ีผดิ 
  
ดริล “พลงัของความปรารถนาดี” 

1. ฉันคือดวงวิญญาณ: ประภาคารแห่งแสง น่ิงสงบ หยัง่ราก เช่ือมโยงกบับาบา  
2. ฉันจดจ า: ทุกดวงวิญญาณเป็นของบาบา ดงันั้น ทุกดวงวิญญาณจึงเป็นของฉนั ฉนัเปิดหวัใจและส านึก
รู้ของฉนัในทุกทิศทาง ไม่มีผูใ้ดอยูภ่ายนอกวงกลมน้ี  
3. ฉันเติมเต็ม: การใหคุ้ณประโยชนต่์อทุกคน การมีความรักและความร่วมมือ ความกระตือรือร้น ฉนั
รู้สึกถึงแต่ละคนปรากฏข้ึนภายในฉนั พวกเขาอยูร่วมกนั พวกเขากลายเป็นแสง 
4. ฉันหลอมรวมกบับาบา: ฉนักลบัคืนสู่แหล่งก าเนิด แสงของท่านเร่ิมท่ีจะไหลริน ผา่นเขา้มา เติม
เตม็ เคล่ือนผา่นฉนั ฉนัรับมาและเปล่งประกายแสง 
5. ฉันส่องสว่าง: ฉนั ดวงวิญญาณ ประภาคารแห่งแสง เปล่งประกายแสงออกไป โดยไม่ตอ้ง
พยายาม เงียบสงบ ในทุกทิศทาง ฉนัยงัคงน่ิงสงบ และเช่ือมโยง 
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ตารางบันทึกการฝึกฝน สัปดาห์ที่ 2 

ใชต้ารางน้ีเพ่ือติดตามการฝึกฝนของเธอตลอดทั้งสปัดาห์ จดบนัทึก/นบัแต่ละคร้ังอยา่งซ่ือสตัย ์

วนั ความคิดไร้ประโยชน์ที่นับ
ได้ 

จ านวน พลังที่ใช้ จ านวน 

8 เมษายน:  
ฉนัควรจะ
ดีกว่าน้ี 

“ฉนัควรจะดีกว่า
น้ี” เกิดข้ึน 

  จดจ ารูปดั้งเดิมของฉนัแทน   

9 เมษายน: 

การดึงดูด 

สงัเกตเห็น “แรงดึงดูดของ
ส่ิงดึงดูดต่างๆ” 

  เขา้ไปสู่ความเงียบสงบ และ
กลบัมาเป็นอิสระ 

  

10 เมษายน:  

ความไม่ชอบ 

สงัเกตเห็น “ความไม่
ชอบ”ท่ีก าลงัเกิดข้ึน 

  ถือโล่ของละครไว ้   

11 เมษายน:  

การปะทุของ
การตอบโต้
แบบเดิม 

การตอบโตแ้บบเดิมปะทุ
ข้ึน 

  เผชิญหนา้พร้อมกบับาบา ผูเ้ป็น
มิตรร่วมทาง 

  

12 เมษายน: 

ความคิด
ฟุ้งซ่านท่ีแฝง
ตวัมาเป็นการ
หยัง่รู้ 

ความคิดฟุ้งซ่านท่ีแฝงตวั
มาเป็นการหยัง่รู้ 

  ตรวจสอบความป่ันป่วนนั้น
ก่อนจะยอมรับ 

  

13 เมษายน:
ความรู้สึกถูกดู
ถูกหรือไม่ให้
ความเคารพ 

รู้สึก “ถูกดูถูกและสูญเสีย
บลัลงักข์องตนเอง” 

  คงอยูก่บัอ านาจในการปกครอง
ตนเอง และพดูว่า “วา้” 

  

14 เมษายน: 
การแข่งขนัท่ี
ละเอียดอ่อน 

รู้สึก “แข่งขนักบัอีกดวง
วิญญาณ” 

  เปล่ียนเป็นความปรารถนาดี
และความรู้สึกท่ีบริสุทธ์ิ 
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