
ขอ้ควรปฏบิตัแิละการบา้นส าหรบัเดอืนมถุินายน 2025 

 

1.ใสใ่จในการฝึกฝนสภาพส านกึเป็นดวงวญิญาณ มเีป้าหมาย  8 ชัว่โมง รักษาความสงบของจติใจ 

และปาก  รับใชด้ว้ยจติใจ 

เชา้   4:00-8:00 น. 

เย็น   18:00-22:00 น. 

ในชว่งกลางวัน ท าดรลิ 5 รูป และสรา้งสภาพปราศจากร่าง  ท าใหส้ านกึเป็นดวงวญิญาณเป็น

ธรรมชาต ิ

2.บันทกึชารท์ ของการตรวจสอบทีล่ะเอยีดออ่น  ในประเด็นตอ่ไปน้ีประจ าวัน ทุกวัน 

  1)วันน้ี ฉันอยู่อย่างเป็นตัวของคณุธรรมเป็นพเิศษหรอืไม่ 

2)บนพื้นฐานของคณุธรรมเหลา่น้ี ฉันไดม้ปีระสบการณ์ของสภาพการเป็นตัว   ของพลัง

หรอืไม่ 

3)นานเท่าไรทีฉั่นรักษาความเงยีบสงบของจติใจและของปาก 

4) ตลอดทัง้วัน นานเพยีงใดทีฉั่นน่ังในโยคะ 

5) ฉันพอใจกับความเพยีรพยายามของฉันในวันน้ีหรอืไม่ 

3.การบา้นส าหรับเดอืนมถิุนายน 2025 

  เป้าหมาย: สรา้งสม 1 คุณธรรมหรอืพลัง ทุกวัน   ไตร่ตรองประเด็นของแตล่ะวัน และแบง่ปัน

ในชมุนุม สามารถมกีารน าโยคะ 

  ทุกวัน มกีารอา่น หนึง่ประเด็นของคณุธรรมหรอืพลังของมาม่า ในคลาส  และเขยีนบน

กระดานทีศ่นูย ์เพือ่ใหม้กีารสรา้งสภาพทีม่พีลังและใหค้วามร่วมมอืในการจบสิน้งานของการ

เปิดเผยพระเจา้ 

 

อาทติยท์ี ่1-6-3025 

  ดว้ยคณุธรรมของการส ารวจตน มปีระสบการณ์ของพลังความเงยีบสงบ 

มาม่าไดอ้ยู่ในถ ้าของการส ารวจตรวจสอบตนเองเสมอ และไดม้กีารควบคมุอย่างสมบรูณ์

เหนือค าพูดของท่าน  ท่านเป็นตัวของมนตราทีย่ ิง่ใหญ่น้ี -พูดนอ้ย พูดอย่างชา้ๆ และพูด

ออ่นหวาน ดว้ยมนตราน้ี ท่านเฝ้าแตส่ะสมพลังของความเงยีบสงบ และดว้ยสิง่น้ี ท่านได ้

เอาชนะอปุสรรคในรูปแบบตา่งๆมากมาย 

ดังนัน้ ขอใหเ้ราทัง้หมดฝึกฝนสิง่น้ีเป็นพเิศษ 

 

จนัทรท์ี ่2-6-2025 

  เต็มไปดว้ยคณุธรรมแหง่สัจจะและพลังของความบรสิทุธิ ์

มาม่าไดอ้ยู่อย่างมั่นคงในรูปแหง่สัจจะของท่านเสมอ  และดว้ยเหตนัุน้ไดก้ลายเป็นเทวแีหง่

ความบรสิทุธิ ์ ดวงวญิญาณทีไ่ม่บรสิทุธิไ์ม่สามารถอยู่เบือ้งหนา้ท่านไดเ้ลย  ดรสิตขีองท่านมี

พลังของความบรสิทุธิอ์ย่างมากซึง่ท าใหค้วามคดิทีไ่ม่บรสิทุธิข์องดวงวญิญาณทีม่สัีนสการ์

ปีศาจรา้ยไม่บรสิทุธิ ์ ไดร้ับการเปลีย่นแปลง      



ในท านองเดยีวกัน ใหเ้ราฝึกฝนการอยู่อย่างมั่นคงในรูปแหง่สัจจะของเรา(รูปของส านกึเป็น

ดวงวญิญาณ)   มองทีด่วงวญิญาณ และสรา้งสภาพของส านกึเป็นดวงวญิญาณอย่างเป็น

ธรรมชาต ิ

 

องัคารที ่3 -6-2025 

  เป็นภาพลักษณ์ทีส่มบรูณ์พรอ้มดว้ยคุณธรรมของการอยูอ่ย่างเชือ่ฟัง และพลังของความรัก 

มาม่าไดใ้หข้อ้พสิจูน์ของการอยู่อย่างเชือ่ฟัง  บาบาจะพูดบางสิง่และมาม่าจะท าสิง่นัน้  ไม่

เคยมคี าถามใดๆเกีย่วกับค าพูดทีส่งูสง่ของบาบา   ท่านพูดตอบรับเสมอวา่ ' จ ิ บาบา ฮาจ ิบา

บา '  ดว้ยคณุธรรมน้ี ท่านไดส้ะสมพลังของความรัก  คตพิจน์ของท่านคอื: "ผูเ้ดยีวผูท้ีก่ าลัง

ออกค าส่ังก าลังท าใหฉั้นเคลือ่นไป" มาม่าไม่เคยสอนใครโดยการบอกพวกเขา แตท่่านได ้

สาธติแสดงใหเ้ห็นในทางปฏบิัตจิรงิ ดว้ยการกระท าของท่าน ท่านไดก้ลายเป็นตัวของความ

รักเชน่นัน้ทีทุ่กคนยอมรับท่านดว้ยหัวใจของพวกเขาวา่ "แม่ของฉัน" 

 

พุธที ่4-6-2025   

  ดว้ยคณุธรรมแหง่ความรักและความไวว้างใจ มพีลังในการผูกชมุนุมใหเ้ป็นหนึง่เดยีวกัน 

มาม่า มคีวามรักอันไม่ขาดตอนและไม่เห็นแกป่ระโยชน์สว่นตนตอ่ลกูทุกคน  ท่านไวว้างใจ

ในแตล่ะดวงวญิญาณ และท าใหแ้ตล่ะคนมศีักยภาพในทุกดา้น  ดว้ยคณุธรรมน้ี มาม่ารอ้ย 

“งานทีด่เูป็นไปไม่ได ้กลับเป็นไปได”้  

ในท านองเดยีวกัน ขอใหเ้ราทุกคนมคีวามรักและความไวว้างใจในครอบครัวทีส่งูสง่น้ี   จงผูก

ชมุนุมไวด้ว้ยดา้ยแหง่ความเป็นหนึง่เดยีวกัน และเปิดเผยเกยีรตคิณุของบัพดาดา 

 

พฤหสัที ่ 5-6-2025  

ดว้ยคณุธรรมของส านกึเป็นดวงวญิญาณทีเ่ป็นธรรมชาต ิ จงเต็มไปดว้ยพลังของความไม่

ขลาดกลัว 

มาม่าไดท้ าความเพยีรพยายามทีล่กึล ้ามากทีจ่ะมสี านกึเป็นดวงวญิญาณ  ฉัน ดวงวญิญาณ

เป็นอมตะและไม่สูญสลาย - ส านกึรูน้ี้ไดท้ าใหม้าม่าไม่ขลาดกลัว  ท่านไดอ้ยู่อย่างเป็นสงิโต

เสมอ  เพราะน้ีคอืความรูใ้หม่และสิง่ใหม่ๆทีจ่ะสรา้งสมส าหรับโลกยุคทอง  ผูค้นไดส้รา้ง

อปุสรรคมากมายหลายรูปแบบและตอ่ตา้นทุกสิง่ แตม่าม่าไดเ้ผชญิกับการตอ่ตา้นทัง้หมด

อย่างไม่ขลาดกลัว  ท่านไม่เคยหวาดกลัวผูใ้ด  บาบาพูดวา่: ลกูๆลกูก็ตอ้งสรา้งสมพลังของ

การอยู่อย่างไมข่ลาดกลัวดว้ยเชน่กัน   ท าใหส้ านกึเป็นดวงวญิญาณเป็นธรรมชาตทิีเ่ป็น

ธรรมชาต ิ
 

ศุกรท์ี ่6-6-2025 

  ดว้ยคณุธรรมการใหอ้ภัย จงเต็มไปดว้ยพลังการยอมรับปรับตัว 

ในขณะทีรู่ถ้งึความออ่นแอและความบกพร่องของลกูแตล่ะคน  มาม่าใหอ้ภัยเสมอ  ท่านไม่

เคยพูดถงึความออ่นแอของใครตอ่หนา้ใครอืน่  ท่านรับฟังทุกสิง่และหลอมรวมเขา้ไวใ้นตัว

ท่าน  มาม่ามพีลังของการยอมรับปรบัตัวเขา้กับทุกสิง่ดังเชน่มหาสมุทร   ขอใหเ้ราทุกคนซมึ



ซับคณุธรรมการใหอ้ภัยและหลอมรวมทุกสิง่เขา้ดว้ยกัน แลว้ทุกคนจะยอมรับและเคารพเรา

จากหัวใจ 

 

เสารท์ี ่7-6-2025 

ดว้ยคณุธรรมของการเป็นผูสั้งเกตการณ์ทีล่ะวางและอยู่เหนือทุกสิง่   จงอยู่อย่างเต็มเป่ียม

เสมอดว้ยพลังของการหลอมรวม 

มาม่าเฝ้าสังเกตการณ์บทบาทของท่านเองและผูอ้ืน่อยู่เสมอในฐานะผูสั้งเกตการณ์ทีล่ะวาง 

ในขณะทีรู่แ้ละเห็นทุกสิง่  ท่านคงอยู่เหนือทุกสิง่เสมอ  และดว้ยวธิน้ีีท่านสามารถพัฒนา

พลังของการเก็บแตส่ิง่ทีม่ปีระโยชน์  เมือ่มองเห็นบัญชกีรรมของผูใ้ดก็ตาม  มาม่าไม่เคยเขา้

ไปเกีย่วขอ้งกบัค าถาม 'ท าไม อะไร อย่างไร และอืน่ๆ'  ท่านไม่เคยขยายความเรือ่งเหลา่น้ี

เลย ท่านหลอมรวมความคดิไรส้าระและเป็นลบออกไปและดว้ยวธิน้ีีท่านจงึอยู่อย่างร่าเรงิ

เบกิบาน ไม่เคยมคีลืน่ของความทุกขใ์ดๆบนใบหนา้ของท่านเลย 

 

อาทติยท์ี ่8-6-2025 

  ดว้ยคณุธรรมความง่ายดาย  จงอยู่อย่างเต็มเป่ียมดว้ยพลังความอดทนเสมอ 

มาม่ามธีรรมชาตทิีง่่ายดายมาก  ลกูทุกคนสามารถเขา้ไปหาท่านไดต้ลอดเวลา  พวกเขา

สามารถเปิดเผยสิง่ทีอ่ยู่ในใจและรูส้กึเบาสบาย 

แมม้าม่าตอ้งเผชญิกับขอ้สอบหนักทางร่างกาย  ท่านสามารถกา้วผ่านไดอ้ย่างง่ายดาย เมือ่

มองใบหนา้ของมาม่า ไม่มใีครพูดไดว้า่ท่านเจ็บป่วย  มาม่าคอือวตารแหง่ความอดทน ท่าน

ไม่เคยพูดถงึความเจ็บป่วยของตนเอง  มาม่า พลังในการกลนืความเจ็บปวด  และเมือ่ใครพูด

สิง่ใด  ท่านรับไดอ้ย่างง่ายดายพรอ้มรอยยิม้ และพูดตอบรับสัน้ๆเท่านัน้ 

 

จนัทรท์ี ่9-6-2025 

  ดว้ยคณุธรรมความจรงิใจและความเป็นผูใ้หญ่  อยู่อย่างเต็มไปดว้ยพลังการแยกแยะ 

มาม่าคอืเทวแีหง่ความจรงิใจและความเป็นผูใ้หญ่    หัวใจของมาม่าสงบ จรงิใจ และ เป็น

ผูใ้หญ่เสมอ   ท่านไม่เคยใหค้วามใสใ่จกับโลกภายนอก    ดว้ยคณุธรรมของความจรงิใจและ

ความเป็นผูใ้หญ่   จติใจและสตปัิญญาของท่านสะอาด    เมือ่ใครก็ตามมายนือยู่เบือ้งหนา้

มาม่า   ท่านสามารถแยกแยะธรรมชาตขิองผูนั้น้ไดท้ันท  ี  และดว้ยพลังการแยกแยะ  ท่าน

สามารถตัดสนิใจไดอ้ย่างง่ายดาย   เพือ่ทีจ่ะเขา้ใจความรูส้กึของผูอ้ืน่อย่าง

ถูกตอ้ง  จ าเป็นตอ้งมคีณุธรรมความเป็นผูใ้หญ่  อย่างไรก็ตาม ในความเป็นผูใ้หญ่และจรงิจัง

นัน้  อย่าไดส้ญูเสยีคณุธรรมความสนุกสนาน  อย่าใหใ้บหนา้ของเราเคร่งเครยีด  มี

ปฏสัิมพันธก์ับทุกคนดว้ยรอยยิม้เสมอ  และมั่นคงในศาสนาดัง้เดมิของความสงบและ

บรสิทุธิ ์ เราทัง้หมดตอ้งกลับมาเหมอืนกับมาม่าทีแ่สนหวานของเราในสิง่น้ี 

 

 

 



องัคารที ่10-6-2025 

  ดว้ยคณุธรรมของการเป็นผูป้ระทาน  อยู่อย่างเต็มไปดว้ยพลังของความสงูสง่ 

มาม่าเป็นผูป้ระทานทีย่ ิง่ใหญ่เสมอ  ท่านปรารถนาทีจ่ะใหเ้สมอ  คุณธรรมหลักของมาม่าคอื

การรับจากผูเ้ดยีวและมอบใหก้ับทุกคน   ดว้ยคณุธรรมน้ี ท่านเป่ียมดว้ยพลังความ

สงูสง่    หากใครชืน่ชมวา่ท่านอา่นมูรล์ไีดด้มีากหรอืใหค้วามร่วมมอืไดถู้กจังหวะเวลา มาม่า

ไม่รับค าสรรเสรญินัน้    ท่านกลา่ววา่   'น้ีเป็น ปรพู่ ปรชา้ด - ของทีพ่ระเจา้ประทานให ้ฉัน

เพยีงก าลังแบง่ปันของขวัญทีไ่ดร้ับจากพระเจา้กับทุกคน'  ดว้ยวธิน้ีีความสงูสง่จงึเปลง่

ประกายในถอ้ยค าของท่าน   มาม่าอยู่หา่งไกลจากส านกึแหง่ "ฉัน"  และ "ของฉัน"  เสมอ 

 

พุธที ่11-6-2025 

  ดว้ยคณุธรรมแหง่ศรัทธาทีส่มบรูณ์  ใหม้พีลังแหง่ 'สภาพไรก้ังวล' เสมอ 

มาม่ามศีรัทธาทีส่มบรูณ์ และตอ่เน่ืองในแตล่ะถอ้ยค าอันสงูสง่ของบาบา   แมบ้าบาจะกลา่ว

วา่ "กลางคนืคอืกลางวัน" มาม่าก็ไม่ตัง้ค าถามใดๆเพราะท่านมศีรัทธาวา่ ทุกค าของบาบา

ลว้นมนัียส าคัญ และมคีวามลับบางอย่างอยู่ในนัน้    บาบาเป็นผูใ้หค้ณุประโยชน์ ดังนัน้สิง่ที่

บาบาพูดไม่มอีะไรทีไ่ม่ใหค้ณุประโยชน์  ดว้ยเหตน้ีุมาม่าจงึด ารงอยู่ใน 'สภาพทีไ่รก้ังวล' 

ตลอดเวลา   ไม่มผีูใ้ดเคยเห็นร่องรอยของความหว่งกังวลบนใบหนา้ของท่าน 

เมือ่เรามศีรัทธาทีส่มบรูณ์ในตนเอง ในบาบา ในบทบาทของแตล่ะดวงวญิญาณและในละคร

ทีม่คีณุประโยชน์   เราสามารถด ารงอยู่ 

ใน "สภาพทีไ่รก้ังวล"ไดเ้สมอ และเป็นอสิระจากความวติกกังวลใดๆ 
 

พฤหสัที ่12-6-2025 

ดว้ยคณุธรรมของความคดิทีบ่รสิทุธิแ์ละเป็นบวกส าหรับตนเองและส าหรับผูอ้ ืน่   จงเต็มไป

ดว้ยพลังแหง่พร 

มาม่ามคีวามคดิทีบ่รสิทุธิแ์ละเป็นบวกเสมอ  ท่านมคีวามคดิของคณุประโยชน์ส าหรับทุกคน

ในจติใจของท่านเสมอ  มาม่ามคีวามคดิทีบ่รสิทุธิแ์ละเป็นบวกทัง้ตอ่ตัวท่านเองและ

ผูอ้ืน่   เหตุน้ีเองท่านจงึไดร้ับพรจากทุกคนเสมอ  ท่านเต็มไปดว้ยทรัพยท์ีม่คีา่แหง่พรและ

พลังแหง่พรนัน้   ไม่วา่ใครทีม่ายนืเบือ้งหนา้ท่านจะเป็นเช่นไร  มาม่าไดใ้หท้านคณุธรรมแก่

พวกเขา น้ีเป็นเหตผุลทีทุ่กคนเรยีกท่านวา่ "แม่" จากหัวใจของพวกเขา 

ขอใหเ้ราทุกคนเต็มไปดว้ยความปรารถนาดตี่อตนเองและผูอ้ืน่เสมอเช่นมาม่า อย่ามคีวามคดิ

ทีไ่รป้ระโยชน์เกีย่วกับใครๆ เพราะในยุคบรรจบพบกันทุกดวงวญิญาณลว้นพเิศษในสายตา

ของพระเจา้ 

 

ศุกรท์ี ่13-6-2025 

  ดว้ยคณุธรรม ปราศจากความหลงทะนงตน    จงเต็มไปดว้ยพลังความถ่อมตน 

มาม่าท าทุกอย่างเพือ่ยักย่า  บาบาไดว้างมาม่าไวข้า้งหนา้ท่าน   แตก่ระนัน้มาม่าไม่หลง

ทะนงตนใน "ฉัน" เลย  ท่านปราศจากความหลงทะนงตน    "น้ีคอืงานของบาบา  และบาบา

คอืคารันคาราวันฮาร ์-ผูด้ลใจใหท้ าทุกสิง่"  ดว้ยคณุธรรมน้ี ความถ่อมตนจงึปรากฎชดัในวธิี



ทีท่่านเคลือ่นไหว  พูด  และปฏสัิมพันธก์ับผูอ้ ืน่ มาม่าไม่มคี าพูดใดของความหยิง่ยะโส "  

ทุกคนคอืลกูของบาบา  น้ีคอืงานของบาบา  และท่านไดท้ าใหพ้วกเราเป็นเครือ่งมอืเพือ่

สรา้งโชคของเรา"  มาม่าคอือวตารแหง่ความถ่อมตน  เชน่ทีม่าม่าเต็มไปดว้ยพลังน้ี  เรา

ทัง้หมดตอ้งกลายเป็นเช่นเดยีวกับท่าน 

 

เสารท์ี ่14-6-2025 

  ดว้ยคณุธรรมความสม ่าเสมอ  จงเต็มไปดว้ยพลังความมุ่งมั่น 

มาม่าปฏบิัตติามระเบยีบวนัิยของพระเจา้และกฎเกณฑก์ารใชช้วีติของยักย่าทุกประการดว้ย

ความมุ่งมั่น   ท่านศกึษาความรูจ้ากมูรล์ทีุกวัน  ท่านสม ่าเสมอและตรงเวลาเสมอในทุกงาน

ตามตารางประจ าวัน   ท่านไม่เคยเกยีจครา้นหรอืใหข้อ้แกต้ัวใดๆ   ไม่วา่สภาพร่างกายเป็น

เช่นไร  ท่านไม่เคยขาดมูรล์แีมแ้ตว่ันเดยีว   ท่านจะตืน่อมฤตเวลาตอนตสีอง   น่ังในสันโดษ 

และท าทาปาเซยี  ท่านปฏบิัตติามทุกศรมีัทดว้ยความมุ่งมั่น   เช่นเดยีวกับมาม่า เราทัง้หมด

ตอ้งกลับมาถูกตอ้งแม่นย าในการท าตามตารางเวลาของยักย่า    เราจะตอ้งสม ่าเสมอและ

ตรงเวลา  

 

อาทติยท์ี ่15-6-2025 

  ดว้ยคณุธรรมการมองการณ์ไกล   จงเต็มไปดว้ยพลังความส าเร็จ 

มาม่ามสีายตาทีย่าวไกล ราวกับวา่ท่านรูทุ้กสิง่ลว่งหนา้ ท่านจะจับสัญญาณของบาบาได ้

โดยทันท ี และดว้ยวธิน้ีีจงึเป็นเหตผุลว่าท าไมท่านจงึมคีวามส าเร็จในทุกๆงานเสมอ  เพราะ

สตปัิญญาของท่านเห็นการณ์ไกลจงึไม่มขีดีจ ากัด  ท่านไม่เคยเขา้มาในความมขีดีจ ากัดใดๆ 

-ทุกคนเป็นลกูของบาบา   น้ีคอืภารกจิของบาบา -ดว้ยความรูส้กึเชน่น้ี ท่านจงึอยู่อย่างไม่มี

ขดีจ ากัด และท าใหย้ักย่าประสบความส าเร็จและเป็นอสิระจากอปุสรรค   เราทุกคนตอ้งมอง

การณ์ไกลเหมอืนมาม่า  อะไรก็ตามทีเ่ราพูดและท า  ขอใหเ้ราท าดว้ยการพจิารณาอย่าง

รอบคอบ แลว้เราจะไดร้ับผลส าเร็จในทุกๆงาน 

 

จนัทรท์ี ่16-6-2025 

  ดว้ยคณุธรรมความอดกลัน้  จงเต็มไปดว้ยพลังแหง่การฟังและความเขา้ใจ 

มาม่ามพีลังทีจ่ะฟังและเขา้ใจทุกสิง่ของทุกคน  ท่านรับฟังทุกคนดว้ยความอดกลัน้ เขา้ใจ 

และใหค้ าตอบในสาระส าคัญ   ดว้ยวธิน้ีีท่านท าใหผู้ท้ีว่พิากยว์จิารณ์ กลายเป็นผูท้ีช่ ืน่ชม

และยกย่องท่าน  เพราะดว้ยคณุธรรมของความอดกลัน้ มาม่าจงึอยู่ในสภาพโยคยุกต ์

(เชือ่มโยงกับพระเจา้)และยุกตยีุกต ์(มวีธิกีารทีถู่กตอ้งเหมาะสม)  ท่านสามารถอธบิายทุก

สถานการณ์อย่างง่ายดายและชดัเจน   

ขอใหเ้รามั่นคงในความเคารพตนเองของเราและพูดคยุกับกันและกันดว้ยความอดกลัน้  

 

 



องัคารที ่17-6-2025 

  ดว้ยคณุธรรมของการเป็นผูท้ีเ่ชือ่ฟัง   จงเต็มไปดว้ยพลังแหง่ความรักจากพระเจา้ 

มาม่าปฏบิัตติามค าส่ังของบาบาทุกประการอย่างเคร่งครัดดว้ยความเชือ่ฟังเสมอ  ดว้ย

คณุธรรมน้ี ท่านมคีา่ควรแกก่ารไดร้ับความรักของพระเจา้และไดร้ับทีน่ั่งบนบัลลังกห์ัวใจของ

พระเจา้   บาบากลา่วสิง่ใด มาม่าลงมอืท าทันท ี เช่นเดยีวกับทหารทีต่อ้งเชือ่ฟังค าส่ังของผู ้

บัญชาการโดยไม่มขีอ้แม ้ในท านองเดยีวกัน  มาเตชวาร ีพูดเสมอวา่ 'จ ิฮะซรู ์จ ิฮะจริ'์ (ตอบ

รับ วา่ พรอ้มเสมอ) มาม่าจงึมคีา่ควรแกก่ารไดร้ับความรักของพระเจา้ 

เราทุกคนตอ้งปฏบิัตติามค าส่ังของพ่อ  ดวงวญิญาณสงูสดุ เชน่กัน  

 

พุธที ่18-6-2025 

  ดว้ยคณุธรรมแหง่ความถูกตอ้งแม่นย า  จงมพีลังทีจ่ะท าตามระเบยีบวนัิยของการใชช้วีติ 

มาม่าท าตามศรมีัททุกขอ้อย่างถกูตอ้งแม่นย าและสามารถท าใหผู้อ้ ืน่ท าตาม  ตัง้แตอ่มฤต

เวลาจนกระทั่งกลางคนื  เพราะท่านถูกตอ้งแม่นย าในการท าตามระเบยีบวนัิยของพระเจา้

เหลา่น้ีทัง้หมด ท่านพัฒนาพลังทีจ่ะปฏบิัตติามระเบยีบวนัิยของการใชช้วีติทุกประการ 

ถา้เราถูกตอ้งแม่นย าในตารางเวลาประจ าวันของเราและท าตามศรมีัท  เราก็จะสามารถท า

ตามระเบยีบวนัิยของการใชช้วีติไดอ้ย่างง่ายดาย   สิง่น้ีท าใหเ้ราเป็นมนุษยท์ีส่งูสดุผูท้ าตาม

ระเบยีบวนัิยของการใชช้วีติสงูสดุ  

 

พฤหสับดทีี ่19-6- 2025 

  ดว้ยคณุธรรมแหง่การรักษาหัวใจใหส้ะอาด  จงมพีลังแหง่ความส าเร็จในทุกความคดิ 

หัวใจของมาม่าสะอาดเสมอ ท่านมภีายนอกเหมอืนภายใน ท่านพูดและท าในสิง่ทีท่่านคดิ 

ในหัวใจของมาม่ามเีพยีง “บาบาผูเ้ดยีว” ไม่มบีคุคลหรอืวัตถุใดดงึดดูใจท่านได ้

เพราะดว้ยการสวามภิักดิต์อ่ผูเ้ดยีว ความคดิของท่านจงึบรสิทุธิแ์ละมพีลังอย่างยิง่ 

ดว้ยสิง่น้ี มาม่าจงึกลายเป็นรูปแหง่ความส าเร็จ” 

ในท านองเดยีวกัน เราทุกคนตอ้ง “รักษาหัวใจใหบ้รสิทุธิแ์ละสะอาด” และ “เป็นของผูเ้ดยีว” 

 

 ศุกรท์ี ่20-6- 2025 

  ดว้ยคณุธรรมแหง่การเป็นผูด้แูลผลประโยชน์  มพีลังทีจ่ะอยู่อย่างเป็นอสิระจากบว่งพันธะทัง้ปวง 

บาบาไดม้อบทุกสิง่ใหก้ับซสิเตอร ์และแตง่ตัง้มาม่าใหเ้ป็นผูด้แูลผลประโยชน์หลัก 

มาม่าดแูลยักย่าในฐานะผูดู้แลผลประโยชน์ และท าใหย้ักย่าเจรญิกา้วหนา้ ท่านไม่เคย

ปลอ่ยใหส้ิง่ใดสญูเปลา่ และไม่เคยปลอ่ยใหต้นเองตกอยู่ในพันธะใด ๆ  มาม่ามปีระสบการณ์

ของความเป็นอสิระทีแ่ทจ้รงิและไม่เคยพึง่พาใครเลย  เมือ่เราเป็นผูด้แูลผลประโยชน์ใน

ลักษณะน้ี เราตอ้งหลดุพน้จากบว่งพันธะทัง้ปวง และกลายเป็นนกทีบ่นิไดอ้ย่างเป็นอสิระ 



 

เสารท์ี ่21-6- 2025 

  ดว้ยคณุธรรมแหง่การมหีัวใจทีไ่รข้ดีจ ากัด  จงเต็มไปดว้ยพลังแหง่ความอดทน 

มาม่ามหีัวใจทีไ่รข้ดีจ ากัดและท่านไม่ปลอ่ยใหส้ิง่เล็กนอ้ยใดๆมากระทบใจของท่านเลย 

แมจ้ะมใีครพูดหรอืท าสิง่ใด มาม่าก็ไม่ใสใ่จในเรือ่งนัน้ แมจ้ะตอ้งอดทนกับทุกสิง่ มาม่าก็

ยังคงมคีวามปรารถนาดตีอ่ทุกคน ท่านมอบความรูส้กึของการทีท่่านเป็นของทุกคน 

จนทุกคนยอมรับจากหัวใจของพวกเขาว่า:“มาม่าของฉัน”  ขอใหเ้ราทุกคนมหีัวใจทีไ่ร ้

ขดีจ ากัด สามารถรองรับและอดทนตอ่ทุกสิง่และมอบความรูส้กึ “เป็นเจา้ของ” ใหแ้กทุ่กคน 

 

อาทติยท์ี ่22-6- 2025 

  ดว้ยคณุธรรมแหง่การไรก้ารดงึดดู  จงมพีลังในการละวางในทุกสถานการณ์เสมอ 

มาม่าไม่เคยถูกสิง่ใดลอ่ใจ ท่านมทีัศนคตทิี ่“อสิระจากสิง่ลอ่ใจ” อยู่เสมอ แมจ้ะใชช้วีติอยู่ใน

โลกน้ี แตม่าม่าก็ “ละวางและมคีวามรัก” ดว้ยวธิน้ีี ท่านจงึกลายเป็น “คัมเดนุ” ผูเ้ตมิเต็ม

ความปรารถนาของทุกคน ตัวท่านเองนัน้อยู่อย่างละวางในทุกสถานการณ์ ไม่มวีัตถุหรอื

บคุคลใดดงึดดูใจท่านไดเ้ลย  ในท านองเดยีวกัน  เราทุกคนตอ้งเป็นอสิระจากการดงึดดู” 

ไม่วา่รูปของมายาอาจจะแวววาวเพยีงใด เราตอ้งไม่ถูกลอ่ใจแมแ้ตน่อ้ย 

 

วนัจนัทรท์ี ่23-6-2025 

  ดว้ยคณุธรรมแหง่ความไรเ้ดยีงสา (ปราศจากการต าหน)ิ  จงเต็มไปดว้ยพลังแหง่ความเยอืกเย็น 

มาม่าไม่เคยมองดคูวามออ่นแอของผูใ้ดเลย  ท่านมองทุกลกูทัง้หมดราวกับวา่พวกเขา

บรสิทุธิไ์รเ้ดยีงสา  ท่านกลา่วว่า:  “ลกูของแม่ไม่ควรถูกต าหนิ น่ีคอือาณาจักรของมายา และ

มายาท าใหล้กูลม้ลง และมายามชียัชนะ”  ดว้ยความรูส้กึของ “ความไรเ้ดยีงสา” น้ีเอง 

มาม่าจงึพัฒนาพลังแหง่ “ความเยอืกเย็น”  ทุกคนทีไ่ดสั้มผัสกับท่าน ตา่งก็รูส้กึถงึ “ร่มเงา

แหง่ความเยอืกเย็น” และตา่งก็ “ปรารถนาทีจ่ะอยู่ใกลช้ดิท่าน” ในท านองเดยีวกัน  ดว้ยพลัง

ความเยอืกเย็น เราตอ้งท าใหม้ ี“ความรูส้กึไรเ้ดยีงสา” ในจติใจของเรา 

 

องัคารที ่24-6-2025 

  ดว้ยคณุธรรมแหง่ทัศนคตทิีเ่ห็นแกป่ระโยชน์ของผูอ้ืน่เป็นทีต่ัง้ จงมพีลังทีท่ าใหศ้ัตรู

กลายเป็นมติร 

มาม่าหลอ่เลีย้งทุกคนอย่างไม่เห็นแกป่ระโยชน์สว่นตน  ไม่วา่ใครบางคนจะใหค้วามเคารพ

ท่านหรอืไม่  ไม่วา่พวกเขายอมรับท่านหรอืไม่ มาม่าคงใหค้วามร่วมมอืกับทุกคนเสมอ ท่าน

ไม่เคยคาดหวังทีจ่ะมใีครใหอ้ะไรบางอย่างกบัท่าน น่ีเป็นเหตผุลวา่แมผู้ท้ีต่อ่ตา้นในตอน

เริม่แรกนัน้กลายเป็นผูใ้หค้วามร่วมมอื ศัตรูกลายเป็นมติร ดว้ยวธิเีดยีวกัน เราตอ้งรับใชแ้ตล่ะ

คนโดยค านงึถงึประโยชน์ของพวกเขาและท าใหศ้ัตรูกลายเป็นมติร 



พุธที ่25-6-2025 

  ดว้ยคณุธรรมของสตปัิญญาทีส่งูสง่ จงเต็มไปดว้ยพลังของการจดจ าระลกึถงึ 

ตัง้แตเ่ริม่ตน้ มาม่าเป็นผูท้ีฉ่ลาด มองการณ์ไกลและมคีวามจ าทีด่มีาก ความจ าทีท่รงพลัง

ของมาม่านัน้หลักแหลมจนท าใหก้ารไดย้นิเพยีงครัง้เดยีวก็สามารถประทับสิง่นัน้ไวใ้น

สตปัิญญาของท่าน   ท่านไดย้นิหนึง่ประเด็นจากบาบาและสิง่นัน้ประทับไวใ้นท่าน ท่านจงึ

สามารถขยายออกไปได ้10 ประเด็น และพาทุกคนลงไปสูค่วามลกึของความรู ้  วธิทีีท่่าน

ถอยหา่งจากความคดิทีไ่รส้าระแต่เพยีงไตร่ตรองความรูข้องพระเจา้แทน สตปัิญญาของ

ท่านจงึสงูสง่ ในวธิเีดยีวกัน เราจงท าความเพียรพยายามทีจ่ะท าใหส้ตปัิญญาของเราสงูส่ง   

 

พฤหสัที ่26-6-2025 

  ดว้ยคณุธรรมของความบรสิทุธิ ์ จงเป็นเสาหลักแหง่พลังการเปลีย่นแปลง  

มาม่าเป็นอันดับหนึง่ในบคุลกิภาพของความบรสิทุธิ ์ ความสงูศักดิ ์ การสละละทิง้และการท า

หนา้ทีค่วามรับผดิชอบของท่านเสมอ  แมอ้ายุนอ้ย มาม่าก็สามารถน าการเปลีย่นแปลงที่

ใหญ่หลวงมาสูต่นเองเป็นอันดับแรกและดว้ยบคุลกิภาพทางจติวญิญาณของท่าน  ท่าน

สามารถเปลีย่นแปลงดวงวญิญาณอืน่ๆดว้ย  เชน่ทีม่าม่าไดก้ลายเป็นเสาหลักแหง่การค ้าจุน

ส าหรับการเปลีย่นแปลง  ขอใหเ้ราซมึซับพลังแหง่ความบรสิทุธิแ์ละสรา้งการเปลีย่นแปลง

ทัง้ตนเอง ผูอ้ืน่และวัตถุธาตธุรรมชาต  ิ

 

ศุกรท์ี ่27-6-2025   

ดว้ยคณุธรรมแหง่เสยีงทีนุ่่มนวลและถอ้ยค าอันออ่นหวาน    จงเต็มไปดว้ยพลังแหง่ความ

เงยีบสงบ 

ค าพูดของมาม่าเป่ียมดว้ยความออ่นหวาน   ท่านพูดดว้ยเสยีงทีนุ่่มนวลมาก  และเพยีงพูด

เท่าทีจ่ าเป็น มาม่าไม่เคยหัวเราะเสยีงดัง การหัวเราะของท่านคอืรอยยิม้อันออ่นโยน  ถอ้ยค า

ของมาม่ามคีวามลกึดั่งมหาสมุทร  ความสงูดจุทอ้งฟ้า และการไหลของคงคา  ผูท้ีไ่ดฟั้งท่าน

จะรูส้กึตอ้งมนตร ์ ขอใหเ้ราทุกคนพูดใหน้อ้ย  เขา้ใจความส าคัญของถอ้ยค าและใชค้ าพูด

เท่าทีจ่ าเป็นเท่านัน้ 

 

เสารท์ี ่28-6-2025 

ดว้ยคณุธรรมแหง่ความประหยัด   จงมพีลังในการจัดการอย่างดทีีส่ดุ สงูสง่  มปีระสทิธภิาพ

มากทีส่ดุ 

มาม่ามคีวามรักส าหรับยักย่าอย่างมาก   ท่านมักกลา่วเสมอวา่ไม่ควรใหส้ิง่ใดของยักย่าสญู

เปลา่   มาม่าใสใ่จแมก้ระทั่งเมล็ดขา้วแตล่ะเมล็ด และกลา่ววา่  "แมเ้พยีงเมล็ดขา้วสาล ี1 เมล็ด

ก็เหมอืน 1 เหรยีญทองค า "  ดว้ยคณุธรรมแหง่ความประหยัดน้ี   มาม่ากลายเป็นผูจั้ดการทีม่ี

ประสทิธภิาพอย่างแทจ้รงิ  มาม่าหลอ่เลีย้งลูกๆทัง้หมด ระดับร่างกาย  ระดับละเอยีดออ่นและ

ระดับจติวญิญาณ  พรอ้มทัง้สอนใหรู้จั้กการประหยัด 

ขอใหเ้ราทุกคนดแูลยักย่า โดยการเก็บเกีย่วคณุสมบัตน้ีิของมาม่า เป็นของผูเ้ดยีวและประหยัด 



อาทติยท์ี ่29-6-2025 

  ดว้ยคณุธรรมของการท าใหทุ้กคนรูส้กึเป็นสว่นหนึง่ของชมุนุม   จงเพิม่พลังของชมุนุม 

มาม่าใหค้วามรักทีท่ าใหรู้ส้กึเป็นของกันและกันแกทุ่กคน   ท่านมศีลิปะอันงดงามในการกา้วไป

พรอ้มกับทุกคน  ท่านเป็นแบบอย่างของสันสการค์วามเป็นแม่  เพยีงแคเ่ห็นมาม่า ก็สัมผัสได ้

ทันทวีา่ท่านคอืแม่   ท่านเตมิเต็มความปรารถนาของทุกคนโดยไม่ตอ้งมใีครรอ้งขอ  มาม่า

เป็นชคัต(ีพลัง) ทีย่ ิง่ใหญ่ เช่นเดยีวกับมาม่า  ขอใหเ้ราทุกคนยอมรับทุกดวงวญิญาณและท าให ้

เขารูส้กึวา่เขาเป็นของเรา  การมองผูอ้ืน่วา่เป็นของตนและใหพ้วกเขารูส้กึเป็นสว่นหนึง่ คอื 

พลังความเป็นแม่ 

 

จนัทร ์ที ่30-6-2025 

  ดว้ยคณุธรรมแหง่การมโียคะทีม่ั่นคง  จงสรา้งพลังความร่วมมอื 

มาม่าไม่จ าเป็นตอ้งเพยีรพยายามมโียคะ เพราะท่านเป็นโยคทีีง่่ายดายและเป็นธรรมชาตอิยู่

เสมอ   มาม่าใชม้นตราทีย่ ิง่ใหญ่ของมานมานะบาฟและมาเดยีจบิาฟ อย่างเป็นธรรมชาต ิ แม ้

จะเดนิหรอืท ากจิกรรมใดๆท่านมเีอกลักษณ์ทีพ่เิศษสดุในทุกทาง  จนดเูหมอืนวา่ท่านด ารง

อยู่ในโลกทีต่า่งไป  เพราะดว้ยการหลดุหายไปในโยคะ  การปรากฏอยู่ของท่านท าใหทุ้กคน

เป็นโยคทีีง่่ายดาย   ผูท้ีม่าอยู่เบือ้งหนา้ท่านมปีระสบการณ์ของล าแสงทีม่พีลังแหง่ความ

สงบและอ านาจ เราก็ตอ้งฝึกฝนการอยู่ในการจดจ าระลกึถงึพระเจา้อย่างสม ่าเสมอดว้ย

เช่นกัน  เราตอ้งไม่วา่งเวน้การอยู่ในโยคะ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 


