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บ้านนางฟ้าขอต้อนรับด้วยหัวใจ...

  Angel  Home

Hearty Welcome
to



‘จงเปนผูนําการเปลี่ยนแปลง’ 
 

ยินดต้ีอนรับสู่ดินแดนแห่งความสงบและความสุข  ณ เนินเขานอดก้ิา  ท่ีซึ่งสำนักงานประสานงานแห่งชาติของบ

ราห์มากุมารีแห่งประเทศไทย ตั้งอยู่ ณ โคราช เขาใหญ่ บราห์มา กุมารี มหาวิทยาลัยทางจิตของโลก ได้รบัมอบ

มุมที่สวยงามแห่งนี้ของโลกโดยไม่คดิค่าใช้จ่าย เพ่ือยกระดับจิตวิญญาณของมวลมนุษย์ 
 

ขอเชิญชวนท่านมาร่วมสร้างโลกที่สวยงามผ่านความเงียบสงบ—สร้างวัฒนธรรมสันติภาพร่วมกับสาขาอาชีพ

ต่างๆ อย่างเป็นหนึ่งเดียวจากเสียงเรียกของ ความเงียบสงบ ภายใต้โครงการ ‘ความเงยีบสงบเรยีกหา’ 

‘Silence is Calling’ 
 

ถ้อยคำแห่งปัญญาจากดาดี้แจงกี อดีตผู้บริหารสูงสุดของบราห์มากุมารี (ผู้รับใช้ช่วยเหลือมวลมนุษย์อย่างไม่รู้

เหนื่อยจนถึงวัย 104 ปี ในปี 2023) ดังก้องอยู่ในใจของข้าพเจ้า…เตือนใจเราถึงความแตกต่างอันละเอียดอ่อน

ระหว่างความสงบ(Peace) และความเงียบสงบ(Silence) ความสงบคอืสิ่งที่เราปรารถนาภายใน ความเงียบสงบ

คือเวลาทีเ่ราละท้ิงเสียงรบกวนของโลกภายนอกและเดินทางเข้าสู่ภายใน และในพื้นที่ภายในน้ัน เราจะค้นพบ

ความสงบที่เคยรู้สึกว่าสูญหายไปอีกครั้ง 
 

เนื่องจากความเงียบคือโยคะ การสัมผัสจิตใจที่สงบผ่านภูมิปัญญาโบราณของราชโยคะจึงเป็นประตูสู่การ

เปลี่ยนแปลงท่ีลึกซึ้งและแท้จริง ซึ่งเริ่มต้นจากภายใน จากการต่ืนรู้ภายในน้ี เราสามารถสำรวจแก่นแท้ของชีวิต

ได ้นั่นคอื ความสงบสุขและความสุข ข้ามสะพานแห่งความรัก ดังที่กล่าวไว้อย่างงดงามว่า ความสงบคือการเป็น 

ความรกัคือการกระทำ ความสุขคือรางวัล 
 

ในฐานะเพื่อนรว่มทางในการเดินทางแห่งการเปลี่ยนแปลงภายในน้ี ฉันขอแบ่งปันข้อคิดบางประการจากนัก

เดินทางทางจิตวิญญาณท่ีจริงใจ: 
 

ความเงียบ — พลังงานหลักของเราที่ขับเคล่ือนเราผ่านกาลเวลาและสถานท่ี จากคำว่า ‘ความเงียบสงบ’ ใน

หนังสือ Remembrance: A Journey Back to the Essence (Antony Strano) 
 

การเปลีย่นแปลง — สำหรบัผู้แสวงหาความจริงที่ไม่ต้องการใช้ชีวิตอยู่ในการปฏิเสธหรือซ่อนปัญหาไว้ใต้พรม

อีกต่อไป แต่รู้สึกถึงแรงกระตุ้นที่จริงใจที่จะมองเข้าไปภายในและเลือกท่ีจะเปลี่ยนแปลงอย่างมีสติ จงโอบรบั

การเปลี่ยนแปลง! (Aruna Ladva) 
 

พลังแหงการเปลีย่นแปลง — แรงบันดาลใจจากข้อความมูรล์ีบางสว่นท่ีเป็นคำสอนดั้งเดิมของพระเจ้า ใช้เป็น

แนวทางสำหรับสมาชิกในเครอืข่ายทั่วโลกทำสมาธิพร้อมเพรียงกันในแต่ละเดือน ของปี ค.ศ 2025  
 

ขอให้ท่านไดเ้พลิดเพลินไปกับกระบวนการเปลี่ยนแปลง การพลิกโฉม และการแปรสภาพอันอ่อนโยนและทรง

พลัง… 
 

ด้วยความรักและความระลึกถึงพระเจ้า 

บีเค ซสิเตอรห์ล้า ผู้ประสานงานระดับชาติ ประจำประเทศไทย (BK. Sister La, National co-ordinator, 

Thailand) 

 



        
      

อะไรคอืภาพในใจสําหรับตวัตนทีด่ขี ึน้
ความสมัพันธท์ีด่ขี ึน้ และโลกทีด่ขี ึน้?





 
 
ควำมเงียบสงบ(Silence) 
 
เริ่มแรกน้ัน 
มีความเงียบสงบ ศักดิ์สิทธ์ิ น่ิง และม่ันคง 
 
ลึกลงไปในหัวใจของความเงียบสงบ 
คือจุดแห่งความน่ิง 
เมล็ดของแสงอมตะ 
จุดแห่งการเปลี่ยนแปลงสำหรับสิ่งสร้างทั้งปวง 
 
จากจุดน้ี ความสงบได้ไหลริน 
เป็นความสงบเงียบที่แปรสภาพและเชื่อมโยงทุกสิ่ง 
ให้เข้าไปสู่สภาวะความสงบและความรัก 
 
จุดที่ได้เปลี่ยนความวุ่นวายให้เป็นความสอดคล้องกลมกลืน 
ความเห็นแก่ตัวเป็นความเคารพ 
ความไม่รู้เป็นสำนึกรู้ 
 
เม่ือเราก้าวเข้าไปในความน่ิงอันเป็นนิรันดร์ 
เราได้ยินชีพจรของความเงียบ 
หลอมรวมอยู่ในแสงที่ไร้เสียง 
เราต่างเชื่อมโยง 
กับหัวใจของผู้เป็นหน่ึงเดียว 

 
 
 
 
 



 
 

...จากความเงียบ 

จากบ้านดั้งเดิม 
กระแสพลังแห่งคุณประโยชน์ 

ไหลเวียนกลับมาอีกครั้ง 
สวนดอกไม้ได้รับการฟื้นฟูขึ้นมาใหม่ 

 
หลังจากทุกฤดูหนาว 

ฤดูใบไม้ผลิและวงจรชีวิต 
ที่วัดด้วยเข็มนาฬิกา แห่งกาลเวลา 

จะวนซ้ำเป็นรูปแบบเดิมเสมอ 
สวรรค์และนรก 

เสียงเรียก, การมาถึง 
การปฏิรูปอย่างสิ้นเชิง 

เทวดานางฟ้า 
อดัม อีฟ สวนดอกไม้ 

วงจรเฝ้าแต่หมุนเวียนเปลี่ยนไป 
ในความเป็นนิรันดร์ 

 

 
 

 



 
 
 

 
 

“ผีเสื้อ” สัญลักษณ์ในหัวใจ 

น่ีคือส่วนหน่ึงของการเพียรพยายามที่จะสร้างความใหม่ ชีวิตใหม่ และโลกใหม่ที่สวยงาม ด้วย

การปล่อยวางทุกสิ่งที่ไม่ใช่ตัวตนที่แท้จริงภายใน เหลือเพียงความทรงจำในสภาวะที่บริสุทธิ์

ที่สุดเช่นทองแท้ที่ไม่มีอะไรเจือปน ค่อยๆพาตัวเองเข้าไปในจิตที่น่ิง มีลมหายใจที่ลึกในการทำ

ให้ความทรงจำน้ันปรากฏขึ้นมา นึกภาพตัวเองในโลกที่สวยงาม อะไรคือคุณสมบัติพิเศษที่อยู่

ภายใน? รู้สึกเป็นเช่นไร? ขณะที่อยู่ในร่างกายที่บริสุทธิ์ มองออกไปทางหน้าต่างของดวงตาสู่

โลกภายนอกที่สวยงาม เกิดความสงบเย็นของความอุดมสมบูรณ์ภายนอกและความสุขสันต์

อย่างลึกล้ำภายใน มองเห็นธรรมชาติรอบข้าง รู้สึกถึงลมโชยอ่อนๆ ขณะที่เดินไปบนพื้นหญ้า

ที่เขียวชอุ่มนุ่มนวล ใต้ท้องฟ้าที่สะอาดสดใส สูดลมหายใจที่บริสุทธ์ิเข้าไป ปลุกเรียกความทรง

จำของจิตสำนึกของชีวิตที่บริสุทธิ์ให้แผ่ซ่านเข้าไปในทุกความคิดของจิตใจ เห็นภาพของผีเสื้อ

โบยบินไปทุกหนแห่ง อย่างร่าเริงเบิกบาน 

ลึกลงไป... 

 



 

 

ฉันเห็นถึง(ตัวหนอนที่มี)หัวใจของผีเสื้อ จากความจริงที่ว่า เราต้องการจะเป็นเช่นไรจากหัวใจ 

เราก็จะกลายเป็นสิ่งน้ันตามที่คิด หรือจินตนาการบนฐานของสัจธรรม และแล้วเม่ือเราเปลี่ยน

โลกก็จะเปลี่ยน ถ้าสิ่งที่เราคิดนั้นมีพลังบริสุทธิ์และให้คุณประโยชน์ ต่อการใช้ชีวิตร่วมกัน

อย่างเต็มไปด้วยความสงบสุข และสมบูรณ์พร้อม  

ความก้าวหน้าทางจิตวิญญาณต้องอาศัยพลังของจิตวิญญาณสำหรับการเปลี่ยนแปลงที่ลึกล้ำ 

เป็นการเรียนรู้ที่จะใช้พลังงานภายในหรือพลังงานของดวงวิญญาณควบคู่ไปกับพลังงานสูงสุด

ของพระเจ้า เม่ือทั้งสองพลังบวกเข้าด้วยกันแล้วเราสามารถขจัดความเป็นลบได้อย่างสิ้นเชิง 

เป็นการปฏิรูปจนไม่เหลือร่องรอยของสิ ่งเก่าๆเลย เรียกว่าเป็นกระบวนการเปลี่ยนแปลง

จนถึงที่สุด จนกลายเป็นยอดเป็นมนุษย์ที่อยู่เหนือจิตสำนึกธรรมดาทั่วไป ยิ่งเราเข้าไปสู่ความ

ลึกล้ำภายในและพร้อมที่จะก้าวกระโดดได้สูงขนาดไหนเราก็จะเข้าใจขบวนการเปลี่ยนแปลง

อย่างแท้จริงน้ีได้  

เราสามารถจะมองดูตัวอย่างของตัวหนอนที่น่าเกลียด มีแข้งขามากมายคืบคลานอยู่บนดิน 

เอาแต่กินๆๆ จนตัวอ้วนพอง เม่ือถึงเวลาก็จะสร้างบ้านที่เรียกว่าดักแด้ เพื่อเข้าไปซ่อนตัวอยู่

อย่างเงียบๆ ให้ห่างไกลจากสายตาภายนอก เกิดการทำงาน อย่างแฝงตัวในความเงียบสงบ 

วันหน่ึงการเปลี่ยนแปลงแบบปฏิรูปเกิดขึ้น สิ่งสร้างใหม่ปรากฏตัวจากดักแด้กลายเป็นผีเสื้อ 

สัตว์เลื้อยคลานน้ันหายไปกลายเป็นสัตว์ปีกที่ถูกแต่งแต้มสีสันสวยงาม โบยบินไปท้องฟ้า หยุด

เกาะตามดอกไม้นานาชนิดเพื ่อดูดน้ำหวานจากเกสร สิ ่งนี ้เร ียกว่าความมหัศจรรย์ของ

ธรรมชาติ ทำนองเดียวกันมนุษย์เมื่อได้สัมผัสกับความรักของพระเจ้าอย่างลึกล้ำก็จะเดิน

ทางเข้าสู่ความเงียบสงบภายในด้วยการสำรวจตรวจสอบตนเองนั ่นคือการจดจำพระเจ้า 

ขณะที่มีการถักทอรังไหมให้กับตัวดักแด้ที่บันดาลให้เกิดการเปลี่ยนแปลงที่หล่อเลี้ยงจิต

วิญญาณมนุษย์ด้วยความรักที่บริสุทธ์ิที่สุด 

 



 

 

ผีเสื้อคือ ชีวิตที่ใช้ขบวนการเปลี่ยนแปลงอันลึกล้ำจากภายใน การมองเห็นสัญลักษณ์ที่จะไปสู่

สวรรค์ ในทางปฏิบัติขณะที่อยู่ในโลกปัจจุบันคือการเปลี่ยนจิตสำนึกของตนให้กลับสู่สภาวะ

สูงสุด เป็นชีวิตที่มีปีกโบยบินอย่างไม่มีขีดจำกัดที่ทิ้งอนุสรณ์ไว้ทั่วทั้งโลกให้เราเห็น เป็นพยาน

ในการเพียรพยายาม ที่จะกลายเป็นเทวดานางฟ้า โดยเริ่มต้นด้วยการพบกับตัวตนที่แท้จริง 

ตราบจนกระทั่งเกิดการตระหนักรู้ว่าฉันเป็นชีวิตทางจิต ก่อนที่จะกลายเป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์

พร้อม เพราะเทวดานางฟ้าคือผู้ที่พระเจ้าสร้างขึ้นมาจากความคิดที่บริสุทธ์ิ และแล้วมนุษย์ที่

เต็มไปด้วยคุณธรรมที่สูงส่งทั้งหลายจึงจะสามารถเปลี่ยนแปลงไปในทิศทางที่เป็นบวก เพื่อ

ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงโลกได้ในที่สุด 

ในภาษาอังกฤษจึงมี 3 คำสำหรับการเปลี ่ยนแปลงนั ้น Change คือการเปลี ่ยนแปลง 

transformation คือการเปลี่ยนรูป คำและ metamorphosis คือการปฏิรูป ที่มีรากศัพท์มา

จากภาษากรีกแปลว่าการเปลี ่ยนแปลงอย่างสมบูรณ์แบบ(Complete transformation) 

เหมือนกับตัวหนอนที่กลายเป็นผีเสื้อ  

 

เมื่อดวงวิญญาณมนุษย์ตอบรับ ต่อโลกด้วยความใจกว้างและเมตตากรุณาแล้วเท่านั้น การ

ปฏิรูปนี้จึงจะเริ่มขึ้นได้ เขาก็จะเปลี่ยนแปลงด้วยการจดจำพระเจ้าจนลืมปัญหาเล็กๆน้อยๆ 

แล้วเข้าสู่ความเป็นนิรันดร์ในหัวใจของตน เม่ือมีความเป็นนิรันดร์ในหัวใจเขาย่อมรู้สึกได้ว่า

มนุษยชาติคือครอบครัวเดียวกันและเมื่อหัวใจนั้นไม่มีขีดจำกัด เขาจึงจะกลายเป็นเทวดา

นางฟ้า 

 



 

 

 

บัตตีโลก 
พลังกำรเปลี่ยนแปลง 

ผ่ำนรูปรวม 



 

มุรลีที่ตัดตอนมำ 
เพ่ือเป็นแรงบันดำลใจส ำหรับกำรนั่งสมำธิ 

 

ส่งเสริมกำรเปลี่ยนแปลงด้วยรูปรวม 

สำนึกรู้ของรูปรวมนำพลังมาให้แก่ลูก  ขณะที่เผชิญหน้ากับอุปสรรคของมายาที่หลากหลาย

(...) ลูกจะมีประสบการณ์ว่าตนเองเป็นผู้ทรงอำนาจ (...)  นายผู้ทรงอำนาจโดยอัตโนมัติ 

เพราะด้วย (...) ผูท้รงอำนาจอยู่กับลูก ดังน้ันเม่ือลูกทำให้ตนเองม่ันคงในรูปรวม  ลูกจะมีชัย

ชนะเหนือมายา (...) เม่ือรูปรวมอยู่ในการสำนึกรู้ของลูก อนุสรณ์ รูปที่ได้รับก่ารประดับ

ประดาอย่างสมบูรณ์ จะคงอยู่ในจิตสำนึกของลูก  รูปทีได้รับการประดับประดา คือ

สัญญลักษณ์ของการมีชัยชนะเหนือมายา ผู้ที่ได้รับการประดับประดามีประสบการณ์ว่า

ตนเองมีพลังอย่างสม่ำเสมอ AM 30/04/77 

 

กำรกลับมำปรำศจำกควำมหลงทะนงตนเพื่ออยู่ในสภำพดั้งเดิมของเรำ 

ไม่ว่าลูกกลายเป็นเทวดานางฟ้าที่ละเอียดอ่อนหรือไม่มีตัวตน พื้นฐานหลักที่ทำให้สิ่งน้ีเป็น

ธรรมชาติของลูกที่เป็นธรรมชาติอย่างสม่ำเสมอคือการกลับมาปราศจากความหลงทะนงตน 

(...) เม่ือลูกปราศจากความหลงทะนงตน ลูกจะไม่ปรารถนาที่จะลงมาจากสภาพที่

ละเอียดอ่อน และไม่มีตัวตน (...)สภาพดั้งเดิมของลูกคือไม่มีตัวตน AM 26/03/93 

 

ควำมรู้สึกที่เป็นอะแวค(ละเอียดอ่อน)ในชุมนุม 

ในชุมนุม ภาษาที่ลูกใช้กับลูกๆบราห์มินทั้งหมดควรเป็นความรู้สึกอะแวค ราวกับว่าเทวดา

นางฟ้ากำลังพูดกับเทวดานางฟ้า  ดวงวิญญาณกับดวงวิญญาณ (...) เพียงเมื่อลูกมีสภาพ

เช่นน้ีเท่าน้ัน ที่ลูกสามารถนำเอาความปรารถนาที่บริสุทธ์ิของพ่อไปสู่รูปในทางปฏิบัติจริงได้ 

AM 09/12/75 

 

 

 



 

 
 

 

บัตตีโลก 
พลังกำรเปลี่ยนแปลง 

เปลี่ยนทำงโลกให้เป็นทำงจิต 



 
 

มูร์ลีที่ตัดตอนมา 
เพื่อเป็นแรงบันดาลใจในการทำสมาธิ 

กำรเปลี่ยนแปลงทำงโลกเป็นทำงจิต 
การมีทัศนคติทางจิตหมายถึงการมีปฏิสัมพันธ์กับทุกคนด้วยความปรารถนาดีและความรู้สึก
ที่ให้คุณประโยชน์ (...)  ลูกควรเปลี่ยนทัศนคติทางโลกของลูกให้เป็นทัศนคติทาง
จิต  (...) กลายเป็นตัวของประสบการณ์ของทุกความสัมพันธ์กับพ่อและจะไม่มีแรงดึงรั้งใดๆ
ไปสู่ความสัมพันธ์ทางโลก   ดังน้ันเวลาน้ีเปลี่ยนแปลงตนเองและกลายเป็นผู้เปลี่ยนแปลง
โลก  อะแวคมูร์ลี AM 05/06/77 

อยู่ในรูปรวมของบรำห์มินและเทวดำนำงฟ้ำส ำหรับงำนรับใช้โลก 
“ฉัน บราห์มิน ผู้เป็นเทวดานางฟ้า” คือรูปบราห์มิน และรูปเทวดานางฟ้าซ่ึงเป็นรูปสุดท้าย
ที่อยู่เหนือบ่วงกรรม   ประสบการณ์ของรูปรวมน้ีจะทำให้ลูกเป็นภาพลักษณ์ที่ประทานนิมิต
ของโลกน้ี  โดยการมีสำนึกรู้ของการเป็นบราห์มินและเทวดานางฟ้าขณะที่ลูกเดินเหินและ
เคลื่อนไหวไปโดยรอบ และขณะที่แสดงบทบาทของลูกในโลกที่มีตัวตนผ่านร่างกายของลูก  
ลูกจะมีประสบการณ์ว่าตนเองเป็นมิตรร่วมทางชีวิตของพ่อบราห์มาผู้เป็นเทวดานางฟ้าของ
อาณาเขตที่ละเอียดอ่อน  ลูกได้เข้ามาสู่โลกที่มีตัวตนเข้ามาในร่างกายเพื่อทำงานรับใช้โลก 

ท ำงำนรับใช้เช่นเทวดำนำงฟ้ำ 
เป้าหมายของลูกในความเพียรพยายามตามเวลาในปัจจุบันคือการกลายเป็นเทวดานางฟ้า 
(...) จงเป็นแสงที่เบาสบายในธรรมชาติและสันสการ์ของลูกเพื่อจบสิ้นความคิดใดๆภายใน
หน่ึงวินาที (...)  ดังน้ันขณะน้ี ในงานรับใช้ ขอให้เพิ่มความใส่ใจสำหรับการกลายเป็นเทวดา
นางฟ้า (...) ด้วยความรักในพฤติกรรมของลูกและความเอ้ือเฟื้อที่ลูกมอบให้ทาง
ความสัมพันธ์และครอบครัวของลูก พวกเขาจากไปพร้อมกับประสบการณ์อย่างใดอย่างหนึ่ง  
แต่บัดน้ีจงมีความใส่ใจเป็นพิเศษต่อการให้ความรู้สึกของความสุขเหนือประสาทสัมผัสและ
ความซาบซ้ึงทางจิตของความสงบ ผ่านบรรยากาศและกระแสจิต  อะแวคมูร์ลี 15-12-2018 

 

 
 
 
 



 
 

 
 

บัตตีโลก 
พลังกำรเปลี่ยนแปลง 

พลังกำรเปลี่ยนแปลง 

ดว้ยศรัทธา 

 



 
 

บทตัดตอนของมูร์ลี 
ให้เป็นแรงบันดาลใจสำหรับการฝึกสมาธิ 

 
 ศรัทธำเป็น รำกฐำนของชีวิตบรำห์มิน 
ลูกควรมีศรัทธาที่ว่า : ว้า บาบา! ว้า ละคร! ว้า “ฉัน ตนเอง”,  และว้า ครอบครัว! ทุกคนมี
ศรัทธาในพ่อ  และสิ่งช้ีบอกของศรัทธาน้ันคือลูกทั้งหมดได้ตระหนักรู้จักพ่อ  (...) จะต้องมี
ศรัทธาในตนเอง และพร้อมกันน้ัน ต้องมีศรัทธาในละคร และศรัทธาในครอบครัว การม่ันคง
ในศรัทธาทั้งสี่รูปแบบหมายถึงการมีศรัทธาในสติปัญญา และ การมีชัยชนะบนพื้นฐานของ
ศรัทธาน้ัน   AM 15/12/2009 

 ข้อพิสูจน์คือชัยชนะ  
 ในการมีศรัทธาในพ่อ ลูกทั้งหมดพูดว่า “บาบาของฉัน และ ฉันเป็นของพ่อ” (...) ลูกได้
ประกาศสิทธ์ิที่สม่ำเสมอจากพ่อ และประกาศสิทธ์ิต่อทรัพย์ที่มีค่าทั้งหมด เม่ือลูกมีศรัทธาใน
ตนเอง และแล้วลูกมีศรัทธาในสติปัญญาในทุกการกระทำ น่ันคือ ลูกมีความเคารพตนเอง และ
มีชัยชนะ (...) สิ่งที่สามคือศรัทธาในละคร (...) ลูกมีศรัทธาว่าลูกเคยเป็นตัวของข้อแก้ไขใน
วงจรที่แล้ว และลูกกำลังจะกลายเป็นสิ่งน้ัน (...) ลูกก็ต้องเคลื่อนไปในครอบครัวที่ใหญ่โตมาก
เช่นน้ี โดยมีความเข้าใจในสันสการ์ของกันและกัน   น้ีเป็นครอบครัวเดียว พ่อเดียว อาณาจักร
เดียว และดังน้ันเราต้องเคลื่อนไปอย่างเป็นหน่ึงเดียวกัน AM 15/12/2009 

สมดุลของกำรเป็นผู้เปลี่ยนแปลงโลก และผู้สังเกตกำรณ์ที่ละวำง 
รูปของข้อสอบสุดท้ายจะน่าสะพรึงกลัวกว่ามากมายหลายเท่า (…) ลูกต้องการพลังการ
เปลี่ยนแปลงสำหรับสิ่งน้ี (…)  อย่างไรก็ตาม บทบาทที่ปฏิบัติจริงของการเป็นตัวแห่งพลัง  
บทบาทของการเปิดเผยการจุติของชัคตี และบทบาทของการเปิดเผยพ่อผู้ทรงอำนาจผ่านตัว
ลูกเองจะเกิดขึ้นในสถานการณ์เช่นน้ี (…) จงทำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในหน่ึงวินาที  เพราะ
การละเล่นทั้งหมดอยู่บนพื้นฐานของเพียงหน่ึงวินาที (…) ลูกก็จะมีสภาพของการเป็นผู้ให้
คุณประโยชน์โลก และรู้สึกเมตตา (…)  จะต้องมีสมดุลของทั้งสอง  ควรมีสภาพของการเป็นผู้
สังเกตการณ์ที่ละวาง และผู้เปลี่ยนแปลงโลกด้วย AM 13/09/75 
 

 



 

 

 

บัตตีโลก 
พลังกำรเปลี่ยนแปลง 

ผู้เอำชนะ 

วัตถุธาตุ 



 

มุรลีที่ตัดตอนมา 
เพื่อเป็นแรงบันดาลใจในการทำสมาธิ 

 
  

เปลี่ยนแปลงธรรมชำติด้วยควำมคิดที่บริสุทธิ์  
ลูก ลูกๆมีพลังของความบริสุทธ์ิที่ยิ่งใหญ่มากจนกระทั่งด้วยความคิดที่บริสุทธ์ิของลูก น่ันคือ 
ทัศนคติที่บริสุทธ์ิ ลูกสามารถเปลี่ยนแปลงธรรมชาติได้  ข้อพิสูจน์ทางปฏิบัติจริงของพลัง
ความบริสุทธ์ิในความคิดของลูก คือ การเปลี่ยนแปลงของธรรมชาติ  ดังน้ันด้วยการ
เปลี่ยนแปลงตนเอง  ลูกสามารถเปลี่ยนแปลงธรรมชาติและผู้คน วิธีที่ง่ายดายที่จะปกป้อง
ตนเองจากดวงวิญญาณมนุษย์ที่ไม่บริสุทธ์ิ จากบรรยากาศที่ไม่บริสุทธ์ิ และ กระแสของวัตถุ
ธาตุที่ไม่บริสุทธ์ิคือกฏเกณฑ์ระเบียบวินัยของพระเจ้าในการใช้ชีวิต  AM 10/12/84 

อยู่เหนือควำมปั่นป่วนทั้งหลำยโดยกำรอยู่ในรูปเทวดำนำงฟ้ำ   
ลูก ลูกๆกำลังกลายเป็นผู้มีชัยชนะเหนือมายา แต่ลูกก็ต้องกลายเป็นผู้เอาชนะธรรมชาติ
ด้วย เพราะเวลาน้ีจะมีความปั่นป่วนมากมายของธรรมชาติ บางครั้งน้ำในมหาสมุทรจะแสดง
อิทธิพลของมันออกมา และบางครั้งโลกก็จะแสดงอิทธิพลของมันออกมา ถ้าลูกเป็นผู้เอาชนะ
ธรรมชาติ จะไม่มีความปั่นป่วนรูปแบบใดมาทำให้ลูกไหวหว่ันสั่นคลอนได้  ลูกจะเฝ้าดูเกม
ทั้งหมดอย่างเป็นผู้สังเกตการณ์ที่ละวาง มากเท่าที่ลูกอยู่ในรูปเทวดานางฟ้า น่ันคือ ในสภาพที่
สูงส่งของลูก มากตามน้ันที่ลูกจะอยู่เหนือความปั่นป่วนทั้งหมดโดยอัตโนมัติ AM 10/12/84 

ผู้เอำชนะวัตถุธำตุ 
 ทุกวัตถุธาตุเป็นพื้นฐานสำหรับความสุขชั่วคราวสำหรับดวงวิญญาณมนุษย์ในชีวิตของพวก
เขา ดังน้ันวัตถุธาตุทั้งหมดน้ีจะทดสอบลูก. (...) เหตุน้ีเองลูกต้องกลับมาเป็นอิสระจากการถูก
ดึงดูดโดยส่ิงของในครอบครองของร่างกายของลูกและอยู่อย่างเป็นอิสระจากการค้ำจุนใดๆ
ของร่างกายของลูก AM 25/10/87 
 

 

 

 



บรำห์มำ กุมำรี ประเทศไทย 
นครรำชสีมำ (Angel Home) 
301/1 หมู่ 2 ต.วังไทร อ.ปากช่อง จ.นครราชสมีา 30130 
โทร.086-448-6700, 097-238 3251 
 

เชียงใหม ่
218/6 ถ.โชตนา อ.เมือง จ.เชียงใหม่ 50300 
โทร.053-214-904, 081-881-3178, 081-960-2577 
 

ปัตตำนี 
55 ถ.ฤาดี ต.อาเนาะร ูอ.เมือง จ.ปัตตานี 94000 
โทร.085-385-8217, 089-197-0108 
 

สมุทรปรำกำร 
เลขท่ี 51/57 หมู่ 7 ถ.บางนา-ตราด กม. 8 ต.บางแก้ว อ.บางพลี จ.สมุทรปราการ 10540 
โทร.081-812-1075, 081-929-0360 
 

กรุงเทพฯ 
220 ม.ออคิดวิลล่า ถ.ประดิษฐ์มนธูรรม 10 แขวงคลองเจ้าคุณสิงห์  
เขตวังทองหลาง กรุงเทพฯ 10310 
โทร.084 777 8850, 081 567 0784 
 

กรุงเทพฯ 
6/269 ซ.เสรีไทย 81/2 ถ.เสรไีทย เขตคันนายาว กรุงเทพฯ 10230 
โทร.02 9068293, 089 1082037 
 

กรุงเทพฯ 
1442 ม.มณสินี ซ.ลาดกระบัง 42/3 ถ.ลาดกระบัง เขตลาดกระบัง กรุงเทพฯ 10520 
โทร.0 2326 6227, 087 694 3307 
 

Sukumvit 
Rishi Court - Flat 2b, Sukhumvit Soi 15 Bangkok, 10110 
Mobile 0819102835 



Angel Home 301/1 Moo 2 Wangsai,  Pakchong, Nakhon Ratchasima 30130, Thailand    
Tel. 086 448 6700, 097 238 3251    

Brahma Kumaris, Thailand (Network, Brahma Kumaris World Spiritual University)

    
    

    
    

   
  

Brahma Kumaris Raja Yoga Foundation

 
 

   
  
 

  

คิดดี มีพลังชีวิตที่บริสุทธิ์ สะอาด สดใสท่ามกลางสิ่งแวดล้อมที่เขียวชอุ่มชุ่มชื่นจิตใจพร้อมเชิญชวนกลุ่มผู้นําในการเปลี่ยนแปลง สู่ความใหม่ ไร้มลพิษ เริ่มรณรงค์สร้างสิ่งแวดล้อมจากภายใน จัดที่ประเทศไทย โดยกลุ่ม กรีน แองเจล(Green Angel)  จากเอเชีย 19-22 ธันวาคม 2025

คดิด ีมพีลงัชวีติทีบ่รสิทุธิ ์สะอาด สดใส

ทา่มกลางสิง่แวดลอ้มทีเ่ขยีวชอุม่ชุม่ชืน่จติใจ

พรอ้มเชญิชวนกลุม่ผูนํ้าในการเปลีย่นแปลง 

สูค่วามใหม ่ไรม้ลพษิ เริม่รณรงคส์รา้งสิง่แวดลอ้ม

จากภายใน จัดทีป่ระเทศไทย โดยกลุม่

 กรนี แองเจล(Green Angel)  จากเอเชยี 

19-22 ธนัวาคม 2025

  

    

    

   

   

สวสัดกิะ(Swastika) 
สญัลกัษณข์อง
ความเป็นศริมิงคล 
โชคด ีและ
ความเป็นอยูท่ีด่ ี
ทีม่าของคําวา่ ‘สวสัด’ี 
ในประเทศไทย 


