
คลาสด้ีดี ดร.เนอร์มาละ วนัอาทิตยท่ี์ 25 มิถุนายน 2566 
หวัขอ้  ปราศจากตวัตน ปราศจากความหลงทะนงตนและปราศจากกิเลส 
 

ความส าคญัของ หวัขอ้ของวนัน้ี สามค าน้ีสามค าสุดทา้ยท่ีพ่อท่ีพ่อบราห์มาพูดซ่ึงแปลวา่
เราตอ้งไปถึงสภาพน้ี ปราศจากตวัตน ปราศจากกิเลส ปราศจากความหลงทะนงตนก่อนท่ีเราจะ
จากร่าง  แมว้า่ตลอดเวลาเราจะตอ้งมีสภาพน้ีแต่การปราศจากกิเลสอยา่งสมบูรณ์ เราจะไปถึงได้
ในตอนสุดทา้ยเท่านั้น บาบาบอกวา่แรกสุดใหเ้รามีส านึกเป็นดวงวิญญาณและอยูอ่ยา่งปราศจาก
ร่าง เป็นนางฟ้าท่ีละเอียดอ่อน สวมชุดของนางฟ้า ชุดท่ีเป็นแสงท่ีเปล่งประกาย แลว้ในท่ีสุดให้
อยูอ่ยา่งปราศจากตวัตนเป็นเหมือนกนักวา่ชีพบาบา  ทีละนอ้ยทีละนอ้ยเราก็จะไปถึงสภาพนั้น 
มีส านึกท่ีเป็นดวงวิญญาณ ปราศจากร่าง คิดถึงบาบาผูท่ี้ปราศจากตวัตน      ทั้งบาบาและมาม่าก็
ถึงสภาพนั้น ก่อนท่ีจะจากร่างไป  เราทุกคนก็พยายามท่ีจะไปถึงสภาพนั้น เม่ือเราไปถึงถึงสภาพ
นั้นอยา่งเป็นธรรมชาติ.....ยคุทองก็จะมาถึง ดงันั้นยคุทองเองก็รอเราอยู ่ บาบาก็รอเราอยูใ่น
อาณาเขตท่ีละเอียดอ่อน  ธรรมชาติก็ก าลงัรอพวกเราท่ีจะไปถึงสภาพสุดทา้ยนั้น 
 
 ค ำถำม 1 เดือนมิถุนายนเตือนเราถึงมาม่าท่ีเปล่ียนสภาพเป็นเทวีแห่งความรู้จกัตมับา  ดงันั้น เรา
เองจะตอ้งท าตามรอยเทา้ของมาม่าสติปัญญาของมาม่า คุณธรรมของมาม่าแลว้ก็คุณสมบติัของ
มาม่าไวใ้นหวัใจของเรา 
 
ดงันั้นค าถามแรก เพราะวา่มิถุนายนเป็นเดือนของมาม่า ดีด้ี ช่วยแบ่งปันประสบการณ์กบัมาม่า
ในระหวา่งช่วงสักคาบาบา ทั้งสามส่ิงน้ี วา่ปราศจากตวัตน ปราศจากความหลงทะนงตน 
ปราศจากกิเลส มนัมีในชีวิตจริง ๆ ของมาม่าอยา่งไร 
 
ค ำตอบ 1 มาม่าเป็นตวัของความรู้ โยคะ และวิถีปฏิบติัน าไปใช ้มาม่าเป็นกุมารีและ มาม่ามกัจะ
ฝึกฝนโยคะเชา้ตรู่ตั้งแต่ตีสองคร่ึง ไม่เคยขาดเลยและดว้ยการฝึกฝนนั้น มาม่าก็สามารถท่ีจะไป
ถึงไดอ้ยา่งง่ายดาย ถึงสภาพท่ีปราศจากร่าง และดว้ยเช่นเดียวกนัทีละนอ้ย มาม่าไปถึงสภาพท่ี
ปราศจากความหลงทะนงตน ปราศจากกิเลส ปราศจากตวัตน พลงัโยคะก็เป็นส่ิงท่ียกระดบัมาก 
ๆ กบัผูท่ี้เคยอยูใ่นสายใยรวมทั้งคนท่ีเป็นปรปักษ ์ต่อตา้น คนท่ีต่อสู้รบรากบัมาม่าอยา่งมาก ทุก



คนก็เงียบ แลว้ก็จะจากไป โดยไร้การโตแ้ยง้โตเ้ถียง และพวกเขาก็มีความเคารพอยา่งมากมาย 
มาม่าเน่ียดีมากๆเลย บราห์มากุมารีไม่ค่อยดีเท่าไหร่ บรามาจารีย ์ยงัดีสู้มาม่าไม่ได ้
 
ค ำถำม  2 มาม่ากลบัมาสมบูรณ์พร้อมไดอ้ยา่ง ดีด้ีช่วยแบ่งปันมุมมองวา่เพราะเหตุใดมาม่าจึง
กลบัมาสมบูรณ์พร้อมได ้
 
ค ำตอบ 2 ฉนัไม่ไดเ้ห็นดว้ยวา่ มาม่ากลบัมาสมบูรณ์พร้อมก่อนบราห์มา บาบา  มาม่าจากร่าง 
เพราะวา่ไดจ้บส้ินบญัชีกรรม  ตอนท่ีมาม่าจากร่าง โดยธรรมชาติบาบา บราห์มา บาบาก็สมบูรณ์
พร้อมแลว้ขณะนั้น อยา่งแน่นอนความเพียรพยายามของมาม่าและงานรับใชเ้ขม้ขน้จริงจงัมาก
ไม่เคยพลาดกิจวตัรเลยของการตอ้งต่ืนอมฤตเวลาตีสองคร่ึง ตีสาม  
แมว้า่มาม่าเขา้นอนตอนเท่ียงคืนก็ยงัต่ืน ตอนท่ีมาม่าอยูท่ี่มุมไบมีรัฐมนตรีมาหามาม่าตอนค ่า
ตอนดึกกวา่มาม่าจะไดน้อนก็เท่ียงคืนเขาไปแลว้ ราเมศ ไบ ก็ถามมาม่าวา่ มามา่นอนดึกมาก ๆ 
แลว้จะต่ืนทนัไดอ้ยา่งไร ตอนตีสองคร่ึงมาม่าก็บอกวา่ หากฉนัยงัต่ืนตารอรัฐมนตรีได ้ ตีสอง
คร่ึงเป็นเวลาของฉนักบัผูท่ี้เป็นท่ีรักแลว้ฉนัจะพลาดไดอ้ยา่งไรกนั 

มาม่านั้นเป็นนกัเรียนพิเศษ มีกุมารีมากมายท่ีอุทิศตนเองก่อนหนา้มาม่าดว้ยซ ้ า แต่วา่เป็น
เพราะคุณสมบติัท่ีดีของมาม่า ความรู้ การไตร่ตรองของท่าน บาบาจึงใหส้มญาเป็นมาเตสวารี 
สรัสวตี เป็นผูดู้แลบราห์มากุมารี 
 
ค ำถำม 3 บางทีบาบาก็พูดวา่ ใหเ้รากลายเป็น อตัมาอภิมานี และบางทีก็เป็น เดหิอภิมานี สองค า
น้ีพอแปลเป็นภาษาองักฤษ ค่อนขา้งจะใกลก้นัมากเลย  ดีด้ีช่วยอธิบาย 
ค ำตอบ 3 ทั้งสองค าแปลวา่ดวงวิญญาณทั้งคู่ 
อตัมาอภิมานี เป็นค าท่ีเรียบง่าย 
ขณะท่ีเดหิอภิมานี เป็นค าภาษาสันสกฤต  
แต่ก็มีความหมายเดียวกนั 
 
ค ำถำม 4 ในเม่ืออีโกม้นัก็มาในรายการของกิเลส ท าไมจะตอ้งขีดเส้นใตต้ั้งสองเท่า แต่ค าวา่อีโก ้
ค ำตอบ 4 มีการเนน้ย  ้าอีโก ้เพราะวา่ เป็นอนัสุดทา้ยท่ีจะจากบราห์มา บาบาไป  แลว้หลายต่อ
หลายคร้ัง ดวงวิญญาณก็ไม่ไดต้ระหนกัรู้ ดีด้ี จ าไดว้า่ซีเนียร์บราเธอร์คนหน่ึง เน่ืองจากอีโก ้     



จึงดูถูกดาด้ีปรากาชมณีเบ้ืองหนา้ผูค้น ครูเป็นร้อยเลย วา่เธอไม่ไดมี้การศึกษาวา่เธอไม่ไดมี้ชีวิต
อยูใ่นโลกน้ี  แลว้เธอจะเขา้ใจอะไรเก่ียวกบัชีวิตของโลกใบน้ีล่ะ ดงันั้นเขามีอีโก ้ แมก้ระทัง่อยู่
ในความรู้มา 50 ปีแลว้ 
 
 
ค ำถำม 5 เราเคยไดย้นิวา่ดีด้ีเป็น “ ดอกไมส้ าเร็จรูป ” คุณสมบติัอะไรท่ีเห็นวา่ ดีด้ีเป็นดอกไม้
ส าเร็จรูป 
ค ำตอบ 5 ไม่ใช่มามา่ แต่เป็นบาบาท่ีชมฉนั บาบา บอกวา่ฉนัเป็นดอกไมข้องมาม่า 
เพราะมาม่า ใหก้ารเกิดทางจิตแก่ฉนั  ฉนัเจอมาม่าในวนัแรก เร่ิมเรียนเลย 
บาบา มีพลงัของการแยกแยะดีมาก เพราะฉนัเป็นนกัเรียนท่ีดีถูกตอ้งแม่นย  า มาหอ้งเรียน  
ตรงเวลาใชเ้วลาเดินทางชัว่โมงคร่ึงในตอนตน้ เพราะฉนัอยูค่่อนขา้งไกลจากศูนย ์ฉนัไปทุกวนั
ซ่ึงเดินทางไปถึง 06.45 น. ฉนันั้นอ่อนหวาน พูดนอ้ย เรียบง่าย อุทิศตนไดท้นัที ใชศ้รีมทั 
ในทุกกา้วยา่ง  ฉนัมาหาบาบาตอน อาย ุ27 บริสุทธ์ิ ถือพรหมจรรย ์ไม่อยากแต่งงาน 
บาบาเลยใหส้มญากบัฉนั 
 
ค ำถำม 6 ขณะท่ีนัง่โยคะมนัก็ง่ายนะ ท่ีจะเห็นวา่ตวัเองวา่ปราศจากกิเลส แต่เวลาท ากิจวตัร
ประจ าวนัการตระหนกัรู้มนัก็ลดลงไปจนแทบจะลืมไปหมดเลย  ช่วยแนะน าหน่อยไดไ้หมวา่
ฉนัจะอยูใ่นสภาพปราศจากกิเลสตลอดทั้งวนัไดอ้ยา่งไร 
ค ำตอบ 6 มนัไม่พอนะท่ีเธอจะแค่ visualize ท่ีปราศจากกิเลสแต่ขอใหต้รวจสอบทั้งวนัวา่ 
สันสกาเก่าท่ีมนัเป็นศูทร โผล่มาไหม โดยเฉพาะอยา่งยิง่ฉนัพบวา่บราห์มิน ละโมบต่ออาหาร 
อาจจะยกมอบตนัหาราคะ ไปแลว้แหละ แต่อีโกย้งัไม่ไปไหน อีโกใ้นรูปของความไม่เคารพ
พูดจา หยาบคาย พูดจาหยาบกระดา้ง มีความขุ่นเคืองใจ ไม่พอใจมีความอยากท่ีจะครอบครอง
เป็นเจา้ของอยากครอบครองอุปกรณ์ บางอยา่งประทบัใจใครบางคนถูกดึงดูดไปหามนุษยห์รือ
วตัถส่ิุงของ มนัเป็นกิเลสท่ีละเอียดมนัจะตอ้งใชเ้วลายาวนานมากกวา่ท่ีจะขจดัส่ิงเหล่านั้น 
 
ค ำถำม 7 การท่ีจะอยูอ่ยา่งปราศจากกิเลสเป็นความบริสุทธ์ิอยา่งสมบูรณ์ไหม ถา้มนัไม่ใช่ 
เราจะตอ้งท าอะไรเพิ่มเติมท่ีเราจะสามารถปราศจากกิเลสไดอ้ยา่งสมบูรณ์ 



ค ำตอบ 7 การปราศจากกิเลสหมายถึงความบริสุทธ์ิสมบูรณ์ แต่เราก็ตอ้งดูดว้ยวา่ปราศจากกิเลส
ท่ีละเอียดอ่อน ปราศจากทั้งในความคิด ค าพูด การกระท าแลว้ก็ความฝันดว้ยเพราะวา่บางทีอยา่ง
รู้ตวัเราก็เก็บกดเอาไวแ้ต่วา่มนัก็ยงัคงอยู ่ดงันั้นมนัก็เลยมาในความฝัน น่ีคือส่ิงท่ีเราจะตอ้งระวงั
แมก้ระทัง่ในความฝันก็ไม่ควรท่ีจะมีกิเลสเลย 
 
ค ำถำม 8 อะไรคือวิธีท่ีอ่อนหวานท่ีสุดท่ีจะไปถึงสภาพท่ีปราศจากกิเลสขณะท่ียงัคงอยูใ่น
ครอบครัว 
ค ำตอบ 8 ในการท่ีจะบรรลุความส าเร็จ ปราศจากกิเลสไดอ้ยา่งสมบูรณ์ขณะท่ีอยูใ่นครอบครัว 
แรกสุด เตือนแล้วกค็งอยู่ในส ำนึกเป็นดวงวิญญำณเพราะวา่ 
• ส านึกของการเป็นวิญญาณเป็นรากฐานของคุณธรรมทั้งหมดและ 
• ส านึกท่ีเป็นร่างก็เป็นรากฐานของกิเลสต่าง ๆ 

ดงันั้นขอใหต้รวจสอบและมีส านึกรู้วา่ทุกอยา่งเป็นของบาบากระทัง่ฉนัก็เป็นของบาบา 
ไม่มีส่ิงใดเลยท่ีเป็นของฉัน ลูกก็เป็นของฉนัเป็นเพียงแค่ผูดู้แลผลประโยชน์และ 
ใหต้รวจสอบดูวา่กิเลสท่ีละเอียดนั้นจู่โจมเราหรือเปล่า ตรวจสอบชาร์ทของเราทุกวนั และ 
ถา้มีกิเลสท่ีละเอียดอ่อนตวัหน่ึงยงัอยู ่ขอใหมี้ความคิดท่ีมุ่งมัน่ท่ีจะละท้ิงมนั 
เพราะวา่ความมุ่งมัน่เป็นส่ิงท่ีจ าเป็นในการเปล่ียนแปลง  เลิกมีขอ้อา้งเพราะบางทีเราก็มีขอ้อา้ง
เป็นเพราะส่ิงน้ี เป็นเพราะส่ิงนั้นเกิดข้ึนฉนัโกรธ เพราะประเด็นน้ีประเด็นนั้นเร่ืองน้ีเร่ืองโนน้
ดงันั้นเลิกมีขอ้อา้งใด ๆ ขอใหมี้ความมุ่งมัน่ท่ีจะท้ิงมนัใหไ้ด ้
 
ค ำถำม 9 หน่ึงในคุณสมบติัของดีด้ีคือการเตม็ไปดว้ย 16 องศา ช่วยอธิบายความหมายของเตม็ 
16 องศาคืออะไร 
ค ำตอบ 9 16 องศาเป็น 
1 ศิลปะของการวางแผนและการสร้าง 
2 อยูอ่ยา่งมีความสุขและพอใจ 
3 ศิลปะของการเรียนรู้และค าสอน  
4 ท าใหร่้างกายพลานามยัดี 
5 พฒันาปรับปรุงและท าใหต้วัเองกา้วหนา้ 



6 อยูย่งัไม่วา่งแลว้ก็มีการพกัผอ่นฉนัควรจะมีศิลปะนั้นหมายถึงฉนัควรจะอยูอ่ยา่งไร้กงัวลและ
ท ากิจกรรมของฉนัแลว้ก็มีการพกัไดท้นัเวลาหรือตรงเวลา 
7 ศิลปะของการบรรยาย 
8 ศิลปะของการเขียนจดหมาย เพราะวา่เราอาจจะตอ้งมีการส่ือสารกบัผูค้นมากมาย เช้ือเชิญ 
พวกเขาเป็นตวัแทนในการอธิบายองคก์รหน่วยงานของเรา เราเองก็ควรจะมีศิลปะนั้นดว้ย 
9 มีกิริยามารยาทท่ีดี Best Manner 
10 การผกูมิตรกบัคนอ่ืน ท าใหเ้ขาเป็นของเรา 
      ดาด้ีแจงก้ีเป็นตวัอยา่ง เวลาท่ีวีไอพีมา ดาด้ีพูดวา่ โอ ้เธอเป็นบราเธอร์ของฉนั 
      เธอเป็นเพื่อนของฉนั  เพื่อรักษาเกียรติ 
11. ศิลปะของการหล่อเล้ียงคนอ่ืน 
12 ท าใหค้นอ่ืนเอนเตอร์เทน บนัเทิง 
13 ใชทุ้กส่ิงอยา่งมีคุณค่า 
14 ศิลปะของการบริหารจดัการ 
15 ศิลปะของการเก็บความลบั ศิลปะการปกปิดและการเปิดเผย รู้วา่อะไรควรจะเก็บเป็น
ความลบัและรู้วา่อะไรควรจะเปิดเผย 
16 การคิดและการสร้างสรรค ์
 
ค ำถำม10 ประสบการณ์ของดีด้ีท่ีเจอมาม่าเป็นคร้ังแรก ดริชตีของมาม่า สายตา รูปของมาม่าเป็น
แบบไหนตอนท่ีเจอคร้ังแรก 
 ค ำตอบ10  ดีด้ีไปท่ีศูนยไ์ปฟังมาม่าบรรยายท่ีมุมไบ ดริชตีของมาม่าทรงพลงัอยา่งมากเลยและ
สภาพนั้นเป็นสภาพของการทดัเทียม มัน่คง ไม่สั่นคลอน มีรูปของการเป็นแม่ท่ีน่ารัก 
เวลาพูดถึงในหน่ึงหวัขอ้หรือหน่ึงประเด็นคนท่ีเป็นกุมารีเพราะวา่บาบาใหส้มญากบัมาม่า  มาม่า
ก็น ารูปของความเป็นแม่มาใชแ้ละใครก็ตามท่ีเจอมาม่าก็มีความรู้สึกวา่มาม่าเป็นแม่ของฉนั 
 
ค ำถำม 11 เราใหฟั้งคุณสมบติัมากมายของมาม่าและเราจดจ ามาม่าดว้ยความรัก 
อยากใหดี้ด้ี เล่าใหฟั้งถึงคุณสมบติัพิเศษท่ีสุดหา้ประการในชีวิตจริงๆของมาม่าท่ี 
บราห์มินทุกคนควรจะท าตามในชีวิตคืออะไร 
ค ำตอบ11 5 คุณสมบติัหลกัของมาม่าคือ 



1 ถูกตอ้งแม่นย  า ในตารางเวลา อมฤตเวลาและตลอดทั้งวนั 
2 เตม็ไปดว้ยความรัก  
3 อ่อนหวาน  
4 สูงศกัด์ิ 
5 ไม่เคยท าความผิดเดิมซ ้าอีก 
 
ค ำถำม 12 ทั้งๆ ท่ีมีความรับผิดชอบมากมาย เราก็เห็นดีด้ีถูกตอ้งแม่นย  าและมัน่คงมากเลย 
ในทุกสถานการณ์ ดีด้ีท าความเพียรพยายามอะไร เราจะไดเ้รียนรู้จากดีด้ีบา้ง 
ค ำตอบ 12  ในการท่ีจะถูกตอ้งแม่นย  า เราก็ตอ้งมีวินยั โชคดีจริง ๆ แมก้ระทัง่ก่อนหนา้ความรู้
ฉนัน่ะก็ถูกตอ้งแม่นย  าไม่ตอ้งท างานหนกัเลย ในการท่ีจะมัน่คงฉนัก็เป็นผูส้ังเกตการณ์ท่ีละวาง
กบัละคร ฉนัรู้สึกเลยวา่อะไรก็ตามท่ีเกิดข้ึน มนัเป็นละคร  ละครถูกตอ้งแม่นย  า ให้
คุณประโยชน์ ปราศจากค าถาม เฝ้าแต่เคลียร์กบับาบา แลว้ก็มีการตดัสินใจท่ีถูกตอ้ง 
 
ค ำถำมออนไลน์ ในช่องแชท 
ค ำถำม 1 รายไดท่ี้ตอ้งหามาตอนน้ี เราจะมีพลานามยัดีเสมอ ขอใหดี้ด้ีอธิบาย 
ค ำตอบ 1 เร่ืองของรายไดแ้ละส่ิงท่ีเราจะไดรั้บในยคุทองไดท้ั้งคู่ 
เราหารายไดใ้นยคุแห่งการบรรจบพบกนัและเราไดรั้บผลลพัธ์ในยคุทองสัตยคุ 
เราตอ้ง มีความอดกลั้น บางทีบางคนสูญเสียความอดกลั้น เขาก็บอกวา่หลงัจากมาหาบาบา ฉนัมี
ความยากล าบากมาก ฉนัมีความสูญเสียมากมายส่ิงนั้นส่ิงน้ีเพื่อนก็กลายเป็นศตัรู หลายหลาย
เร่ืองดงันั้นหา้มอนุญาตใหมี้ความสงสัยแลว้จากบาบาไป 
 
ค ำถำม 2 เราจะTraffic Control กบับาบา เราจะเติม 0 เขา้ไป อะไรคือวิธีท่ีง่ายท่ีสุดท่ีเราจะเป็น
คาร์มาโยคีและเป็นผูท่ี้มีโชคถึง 100 เท่า 
 ค ำตอบ 2 คนท่ีเขาแต่ใส่จุด DOT คร้ังแลว้คร้ังเล่า บาบาบอกวา่พวกเขาก าลงัหลอกลวงตวัเอง 
 พวกเขาควรจะหารายไดจ้ริงๆ ในตอนนั้นของการจดจ าระลึกถึง หากเขาหารายไดห้รือวา่ 
Traffic control ในแต่ละนาที หากเขาเติม.จุด มนัก็เป็นเร่ืองดี 
 



ค ำถำม 3 ศรัทธาน ามาซ่ึงชยัชนะ เราจะใชส้มญาท่ีบาบาใหส้ร้างศรัทธาท่ีเขม้แขง็ในบาบาได้
อยา่งไร ทางศรัทธาในตวัเราเอง ครอบครัวท่ีสูงส่งและในละครดว้ย 
ค ำตอบ 3 ฉนัคิดวา่พวกเราอยูท่ี่น่ีเพราะวา่เรามีศรัทธา  เหตุน้ีเองเราจึงรับฟังมูร์ลีและมุร์ลีจะช่วย
เราดว้ย ท่ีจะท าใหเ้ราเขม้แขง็ ท าใหร้ากฐานกบัคุณธรรมของเราแขง็แรง ดงันั้นการไตร่ตรอง
สมญาท่ีบาบาใหเ้ราทุกวนั เราก็สามารถท่ีจะกลายเป็นตวัของประเด็นหล่านั้นและ เราจะกา้วไป
อยา่งเร็ว 
 
ค ำถำม 4 เราจะตรวจสอบวา่ฉนัสาโทปราทานไดอ้ยา่งไร 
ค ำตอบ 4 ถา้เธอสาโธปราทาน หมายถึง ปราศจากกิเลสอยา่งสมบูรณ์ เธอจะตอ้งตรวจสอบวา่ 
 ยงัมีกิเลสท่ีละเอียดอะไรอยูห่รือไม่ เพราะวา่ 
• ถา้ยงัมีส านึกของการเป็นร่างท่ีละเอียด เช่น 

 อยากลดน ้าหนกัอยา่งเป็นธรรมชาติ ลดอาหาร ชัง่น ้าหนกับ่อยบ่อยทุกมิติจะออกจะเอว วดั
สัดส่วนอยากใหค้นอ่ืนประทบัใจร่างกาย 
 
• ถา้มีอีโก ้ภาษาของเราเขาบอกวา่ฉนัเป็นอยา่งน้ีฉนัเป็นอยา่งนั้นฉนัมาจากครอบครัวฉนั

ชั้นสูง ฉนัรวย ฉนัมีต าแหน่งสูงฉนัมาจากวรรณะสูง เราตอ้งมองดูวิธีท่ีเขาพูด                            
คนท่ีมีอีโกจ้ะคอแขง็ คอตั้ง ไม่กม้หวัใหใ้คร 

 
• มีความละโมบมีความอยากท่ีจะครอบครอง อยากมีรถดี ๆ อยากมีมอเตอร์ไซคดี์ ๆ

โทรทศัน์ดี ๆ  อยากไดที้วีจอใหญ่ ๆ อยากไดโ้ทรศพัทอ์ยากไดนู่้นอยากไดน่ี้หลายอยา่ง 
มีความอยาก อยากเดินทางไปตรงนั้นตรงน้ีอยา่งนอ้ยฉนัก็ตอ้งไปลอนดอนอเมริกาคนอ่ืนไป                       
ฉนัก็ควรจะไดไ้ปกบัเขาบา้ง ก็มีคนไปอ่ะฉนัก็น่าจะไดไ้ปบา้งสิ 
 
• ถา้มีความผกูพนัยดึมัน่ ดวงวิญญาณก็จะรับเอาความทุกข ์ถา้อีกคนหน่ึงทุกขท์รมาน

เหมือนแม่ท่ีมีความผกูพนักบัลูกสักคนหน่ึงอยา่งเป็นธรรมชาติเลยก็ตอ้งเอาใจลูกท่ีรักลูก
คนโปรด ลูกคนอ่ืนเขาจะอิจฉา 

 



• ถา้มีความอิจฉานั้นก็ไม่สามารถยอมรับค าสรรเสริญยกยอ่งของอีกคนหน่ึง  คนนั้นก็จะ
บอกวา่โอย้ ถา้มีคนชมคนอ่ืนก็จะบอกวา่คนนั้นน่ะเขาไม่มีคา่ ท่ีจะรับค าชมน้ีหรอก แต่
จะบอกวา่ดวงวิญญาณนั้นมีขอ้บกพร่องน้ีมีขอ้บกพร่องนั้น พยามจะท าใหค้นอ่ืนเห็น
ความอ่อนแอของคนนั้น 

 
• ถา้มีความเป็นศตัรู จะไม่มองดูคนนั้นไม่พูดโอมชานติดว้ยเขาเดินมาทางน้ีฉันก็ไปอีก

ทาง ก็ไม่พูดทกัทายทกัทาย 
 
 
• ถา้มีความเกลียดคร้าน   นัง่สบายอยูเ่กา้อ้ีตวัเดียวแลว้ก็ออกค าสั่งใหค้นโนน้คนนั้นคน

นั้น หรือไม่ก็คิดวา่อีกคนนึงจะท าฉนัก็เลยไม่ท าฉนัก็เลยไม่ทนัแลว้ก็มีขอ้อา้ง 
ไม่มีระเบียบแลว้ก็ไม่รับผิดชอบ 

 
• คนไม่ระมดัระวงั จะเสียเวลาเงินทองพลงังานของเขาเพราะเขาไม่ค่อยเห็นคุณค่าของ 1 

นาทีของแต่ละนาทีของยคุแห่งกนับรรจบพบกนั เฝ้าแต่ซ้ือชุดใหม่ ซ้ือของใหม่ แมว้า่เขา
จะมีชุด 100 ชุดแลว้ก็ตาม เขาก็จะเสียเงินทองของเขาไป เวลา พลงังาน ชอบชอ้ปป้ิงหา
ของถูก  ก็จะมองหาเพื่อจะดูวา่อะไรคือส่ิงท่ีดีท่ีสุดท่ีจะเอามาโชว ์ดีด้ีพบวา่คนท่ีมีกิเลสท่ี
ละเอียดไม่สามารถจะสาโทปราทานได ้

 
ค ำถำม 5 เราจะตอ้งเพียรพยายามอะไรท่ีจะไปถึงสภาพเหมือนกบัมาม่าและพ่อบราห์มา 
ค ำตอบ 5 ถา้ใครบางคนมีเป้าหมายอยา่งเป็นธรรมชาติบราห์มินน่ะคือผูท่ี้มีเป้าหมาย ท่ีจะกลบัมา
Bap Saman ท าตามแม่และพ่อ ดงันั้นเราจะตอ้งท าตามแม่และพ่อ และตอ้งมีความคิดท่ีมุ่งมัน่วา่
ฉนัตอ้งไปถึงสภาพนั้น เพราะวา่ แรกสุดคือการตระหนกัรู้ วา่ฉนัตอ้งละท้ิงอะไร ฉนัตอ้ง 
สร้างสมคุณธรรมตวัไหน แลว้ ตอ้งฉนัมีพลงัโยคะท่ีจะไดรั้บพลงัเหล่านั้นท่ีมนัขาดหายไปใน
ตวัฉนั ถึงท่ีสุดแลว้ ฉนัควรจะเขียนบนัทึกของฉนัชาร์ทแลว้ฉนัก็จะรู้วา่ฉนัท าผิดอะไรไปแลว้
ควรจะเลิกท าความผิดนั้น 
 
 



ค ำถำม 6 บาบาบอกวา่บาบาอ่อนหวานท่ีสุดอะไรคือความหมายถึงลึกล ้าของค าค าน้ี 
ค ำตอบ 6 บาบานั้นอ่อนหวาน และอยากท าใหลู้ก ๆ ทุกคนของท่านอ่อนหวาน ดงันั้นท่านก็จะ
พูดกบัลูก ๆ ท่ีความรักและความอ่อนหวานบาบาไม่เคยโกรธ ไม่เคยท าร้ายใคร  
 ไม่วา่ลูกจะเป็นอยา่งไร ท่านก็จะยอมรับเขาแลว้ก็ใหค้ าแนะน าใหเ้ขาอ่อนหวาน 
 
ค ำถำม 7 บาบาบอกใหเ้ลิกพูดถึงความทุกขท์รมานของกรรม แต่ใหอ้ยูใ่นคาร์ลมาโยคะ ขอใหดี้ด้ี
ช่วยยกตวัอยา่ง ส่ิงน้ีใหฟั้งสักหน่อยไดไ้หม 
ค ำตอบ 7 บางทีผูค้นป่วยเขาก็จะคิดวา่ไปหาหมอคนไหนดี กินยาอะไรดีก็มกัจะพูดถึงความทุกข์
หรือวา่ความเจ็บป่วยท่ีเจอ เน่ืองจากกรรมนั้นแต่บาบาบอกวา่ไม่มีความจ าเป็นท่ีจะตอ้งพูดถึงให้
เป็นคาร์ลมาโยคีปราศจากร่างแลว้ลูกก็จะไม่เป็นทุกขก์บัมนั 
 
ค ำถำม 8 อะไรคือการแกวง่ไกวอ่ยูใ่นชิงชา้ของการไดม้าซ่ึงผลประโยชน์ทั้งหมดหมายความวา่
อยา่งไรแลว้และเราจะไม่ท าผิดเลยไดอ้ยา่งไร  
ค ำตอบ 8 แกวง่ไกวในการไดม้าซ่ึงทุกส่ิง อยา่งเป็นธรรมชาติฉนัแกวง่ไกวเพราะวา่ฉนัไดม้า ฉนั
ก็เลยมีความสุขและฉนัตระหนกัวา่เน่ืองจากกรรมดีของฉนัและโยคะ ฉนัถึงไดม้าซ่ึงส่ิงต่างๆ
ทั้งหมดน้ี ดงันั้น ระมดัระวงัท่ีจะไม่สูญเสียความสุขไป 
 
ค ำถำม 9 หมายความวา่อยา่งไรท่ี บาบาพูดวา่ใหอ้ธิบายดว้ยก าลงัพลงัของโยคะ 
ค ำตอบ 9 บาบาพูดเสมอวา่ความรู้กบัโยคะสองส่ิงน้ีควรจะไปดว้ยกนั  
ถา้เราใหค้วามรู้แต่ไม่มีโยคะมนัก็จะไม่ตรงเป้าไม่เขา้เป้า   ดงันั้นให ้เอาโยคะใส่ลงไปดว้ย 
ขณะ ใหค้วามรู้แก่คนอ่ืน ๆ 
 

โอม  ชานติ 


