


มามา่ซาบซึ�งกับเมอลีอยา่งสมบูรณ์ ฟ�งทกุคําของบาบาด้วย
ความรกัอยา่งมากมาย หลอมรวมมนัเขา้ไปภายในตนเอง และ
อธบิายใหกั้บทกุคนอยา่งชดัเจนมาก ดังนั�นเราต้องฟ�งเมอลีใน
สเตทที�ทรงพลัง และจดจอ่เพง่รวมอยา่งสมบูรณ์

บทเรยีนของละครนั�นมั�นคงมากสาํหรบัมามา่ มามา่มนีิสยัที�ดี
มากของการมองดลูะครในฐานะผูส้งัเกตการณ์ที�ละวางเสมอ ไม่
เคยเขา้ไปสูค่วามป�� นป�วน เมื�อมกีารมองดฉูากตอนในละคร
สหีน้าของท่านจะนิ�งสงบและมรีอยยิ�มอยูเ่สมอ ไมม่อีะไรใหม่
และอยูเ่หนือคําถามทกุอยา่ง อยูใ่นสเตทที�ไมไ่หวหวั�นสั�นคลอน
และคงความสดชื�นแจม่ใส

มามา่อยูใ่นความซาบซึ�งทางจติวญิญาณเสมอ ไมม่รีอ่งรอย
ของความกังวลบนใบหน้าของเธอ แมแ้ต่ใครจะจากรา่ง หรอื
แมแ้ต่รา่งกายของมามา่จะเป�นอะไร ท่านก็ไมเ่คยคิดเกี�ยวกับสิ�ง
นั�นมากเกินไป ท่านไมไ่ด้อยูอ่ยา่งธรรมดา แต่อยูอ่ยา่งผูที้�ไร้
กังวล

มามา่ตระหนักถึงเป�าหมายของท่านเสมอ จงึมคีณุสมบติัที�
สงูสง่ปรากฏใหเ้หน็บนใบหน้าและในบุคลิกลักษณะเสมอ ฉัน
ต้องกลับมาเต็มเป�� ยมไปด้วยทกุคณุธรรม มองดคูณุธรรมของ
ทกุคน และใหท้านคณุธรรม เป�นตัวของคณุธรรม



มามา่มคีวามสมํ�าเสมอและตรงต่อเวลาในการศึกษาเล่าเรยีน ไม่
เคยขาดเมอลีและอมฤตเวลา และอยูใ่นสเตทที�สงูเสมอ
remain beyond ท่านไมทํ่าสิ�งใดที�ผดิพลาด พูดเท่าที�จาํเป�น
และเงียบเป�นสว่นใหญ่

มามา่ถกูต้องแมน่ยาํในการทําตามมารยาดาเสมอ อยูใ่นสาํนกึ
ดวงวญิญาณอยา่งเป�นธรรมชาติ

มามา่มคีวามเป�นจติวญิญาณ มคีวามเคารพตนเอง และมี
ความรกัในทกุความสมัพนัธกั์บบาบา นี�คือคณุสมบติัพเิศษของ
ท่าน ซึ�งทําใหส้าํนกึที�เป�นรา่งจบสิ�นลงโดยอัตโนมติั

มามา่วางไหของความรูไ้วบ้นศีรษะของท่าน และกลายเป�น
เครื�องมอืสาํหรบังานรบัใชห้ลายประเภท อยา่งไรก็ตามท่านไม่
เคยพูดวา่ ฉันคือคนที�ทํางานรบัใชน้ี� มามา่พูดเสมอวา่มนั
เหมอืนประสาดที�แจกจา่ยใหกั้บทกุคน มามา่เพยีงแต่ใหส้ิ�งที�ได้
รบัมาจากบาบากับพวกเรา ถ้อยคําของท่านเต็มไปดว้ยความ
อ่อนนอ้มถ่อมตน อ่อนหวาน และซื�อสตัย ์ไมม่กีารไมช่อบใครใน
จติใจ ไมพู่ดถ้อยคําที�ขมขื�น ไมม่อีีโก้

 



หวัใจของมามา่นั�นสะอาดอยา่งยิ�งเสมอ เธอหลอมละลายทกุ
สิ�งเกี�ยวกับลกูทกุคนราวกับวา่ไมม่อีะไรเกิดขึ�นในขณะที�ใหคํ้า
สอนและเปลี�ยนแปลงผูอื้�นด้วยความรกั ท่านไมเ่คยพูดถึง
ความอ่อนแอของใคร และไมเ่ก็บมนัไวใ้นหวัใจ

ท่านอยูใ่นความเคารพตนเองเสมอ ท่านสามารถอยูใ่นสเตจ
ของเมล็ด และ pack up ความคิดทั�งหมด ไมเ่ขา้ไปสูก่าร
ขยายตัวไดอ้ยา่งเป�นธรรมชาติ และทําใหเ้มอลีของท่านมี
ประสทิธภิาพมาก ใบหนา้ของท่านเปล่งประกายดว้ยสจัจะและ
ความสงูสง่

ท่านเป�นโยคีที�เยอืกเยน็ เป�นดั�งดวงจนัทรแ์หง่ความรู ้ซึ�ง
ทําใหแ้มแ้ต่ดวงวญิญาณที�โกรธเกรี�ยว ก็จะกลับมาเยอืกเยน็
ไมจุ่ดไฟของความโกรธใดใด 

ท่านไมรู่เ้หนื�อย ไมเ่คยมรีอ่งรอยความเหนด็เหนื�อยบน
ใบหนา้ ไมว่า่จะทํางานรบัใชม้ากเพยีงใด ท่านก็ไมรู่เ้หนื�อย
เสมอ

 

 



ขณะที�อยูกั่บดวงวญิญาณมากมาย ขณะที�รบัฟ�งพวกเขาทกุ
คน ท่านเองอยูอ่ยา่งเต็มไปด้วยความรกัและละวางจากทกุสิ�ง
เหล่านั�นเสมอ ไมเ่คยมกีารเปลี�ยนแปลงในดรชิตีของมามา่ใน
การมองดแูต่ละดวงวญิญาณ ดรชิตีที�อ่อนหวานนั�นเป�นไป
สาํหรบัทกุคนเชน่เดียวกัน ขณะที�มกีารเตือนใครบางคนเกี�ยว
กับความอ่อนแอของเขา ความรูส้กึของท่านต่อผูน้ั �นก็ไมเ่คย
เปลี�ยนไป ท่านเป�นผูส้งัเกตการณ์ที�ละวาง เต็มไปด้วยความ
ปรารถนาดี และความรูส้กึที�บรสิทุธิ� 

มามา่ไมเ่คยพูดสิ�งที�เป�นลบเกี�ยวกับใคร แมว้า่ท่านจะรูเ้กี�ยว
กับความอ่อนแอของดวงวญิญาณ ก็ไมเ่คยมคีวามรูส้กึของ
ความไมช่อบหรอืเกลียดชงั ท่านมคีวามรูส้กึที�สงูสง่และใหค้ณุ
ประโยชน์เสมอ ผูค้นจงึมคีวามรกัที�ลึกลํ�าต่อมามา่

ท่านมเีป�าหมายที�จะขจดัความทกุขใ์หกั้บทกุคน ในสถานการณ์
ใดก็ตาม มามา่ไมเ่คยหงุดหงิด ไมเ่คยพูดจาแขง็กระด้าง เธอ
เป�นอวตารของความสงบและความรกัอยา่งแท้จรงิ

ท่านมคีวามเป�นผูใ้หญ่ในทางปฏิบติั มคีณุธรรมทั�งหมด ไมม่ี
ความผกูพนัยดึมั�น ทั�งในฐานะแม ่ครู และกรููด้วย ท่านสอน
ด้วยการทําใหด้เูป�นตัวอยา่ง มคีวามเป�นผูใ้หญ่และอดกลั�น มี
พลังของการ accommodate and pack up จงึทําใหท่้าน
เป�นตัวของความอดทน และด้วยสิ�งนี�ท่านจงึเยอืกเยน็และ
สงบได้เสมอ

 

 



มามา่ไมเ่คยทําความเพยีรอยา่งยากลําบากหรอืตรากตราํ
ใบหน้าของท่านเปล่งประกายด้วยความบรสิทุธิ�และสงูศักดิ�
เสมอ เพราะบุคลิกภาพแหง่ความบรสิทุธิ�นี� มามา่จงึเป�นที�จดจาํ
และสรรเสรญิอยา่งมาก

ไมป่ะปนมานมทัเขา้กับศรมีทั ท่านไมเ่คยพูดวา่ ความคิดของ
ฉัน ฉันคิดวา่.... แต่จะเป�น บาบาบอกวา่...เสมอ และแมก้ระทั�ง
ในการพูดเชน่นั�น ท่านก็พูดอยา่งอ่อนหวาน และทําใหผู้ค้น
เขา้ใจได้โดยง่ายถึงนัยยะสาํคัญที�บาบาพูดถึง  

มามา่ไมม่คีวามอยากปรารถนาใดเพื�อตนเอง เธออยูอ่ยา่งเต็ม
เป�� ยมไปด้วยทรพัยส์มบติัที�พอ่ได้ใหไ้ว ้และได้กลายเป�นคัมเดนุ
ผูที้�เติมเต็มความปรารถนาของทกุคน  

ท่านเป�นผูที้�มคีวามปรารถนาดีต่อทกุคนเสมอ ไมเ่คยมคีวาม
คิดเกี�ยวกับใครวา่คนนี�จะเปลี�ยนไมไ่ด้ ถึงแมจ้ะมผีูค้นที�มสีนั
สการห์ลากหลายมากมายในชุมนุมก็ตาม ท่านจะเขา้ใจความ
แตกต่างของสนัสการเ์หล่านั�น และทําใหเ้กิดคณุประโยชน์ได้
และทําใหพ้วกเขารว่มมอื เขา้กันกับทกุคนได้อยา่งมากและไม่
เคยอยูอ่ยา่งหดหูห่วัใจ ท่านแยกแยะสนัสการข์องทกุคน และ
ความพเิศษของทกุคน และทําใหพ้วกเขารว่มมอื ไมว่า่จะเป�น
ทางรา่งกาย จติใจ หรอืทรพัยส์มบติั เราต้องมเีป�าหมายที�จะให้
คณุประโยชน์ต่อทกุคน

  



มามา่ไมเ่คยพูดวา่ฉันยงัคงเป�นผูทํ้าความเพยีรพยายามอยู ่ถ้า
จะมคีวามผดิพลาดใดเกิดขึ�นสกัครั�ง เธอก็ไมเ่คยอนุญาตให้
ตนเองทําผดิซํ�า และ ไมเ่พยีงแต่คิดวา่ วนันี�ฉันไมไ่ด้ใหค้วาม
ทกุขกั์บใคร แต่ก็ต้องดดู้วยวา่ได้รบัใชใ้ครหรอืไม ่ใหค้วามสงบ
กับใครไหม ใหค้วามรูกั้บใครบา้งไหม ต้องไมใ่ชเ่พยีงแค่กิน ดื�ม
นอน ไปวนัๆ ต้องทํางานรบัใชด้้วย แมก้ระทั�งงานรบัใชท้างกาย
มามา่ก็ทําสิ�งเหล่านั�นอยา่งมากมาย

มามา่ดดูซบัความรูเ้ขา้ไปสูช่วีติมากจนกลายเป�นเทวแีหง่ความรู ้

ท่านอยูอ่ยา่งมั�นคงในความสงบเสมอ ยอมรบัทกุอยา่งที�บาบา
พูด และไมเ่คยมคีวามคิดหรอืพูดวา่ฉันเป�นคนทําสิ�งนี� เธอจะให้
สญัญาณถึงบาบาเสมอ ฉันคือลกู และท่านคือแมแ่ละพอ่ มามา่
ไมม่อีีโก้

ท่านอยูใ่นสนัโดษเสมอ ตื�นตั�งแต่ตีสอง นั�งจดจาํบาบาใน
สนัโดษ หลดุหายไปในความรกักับบาบา สโลแกนของมามา่คือ
ทกุขณะคือชว่งเวลาสดุท้ายของชวีติ และ มาสเตอรผ์ูที้�ออกคํา
สั�งนี�กําลังทําใหฉั้นเคลื�อนไป ด้วยสาํนึกรูน้ี� เราก็จะกลายเป�นผู้
ทําลายความผกูพนัยดึมั�น และเป�นตัวของการจดจาํระลึกถึงได้
อยา่งง่ายดาย และไมเ่ขา้ไปยุง่เกี�ยวกับความยุง่ยากวุน่วาย
ทําใหส้ติป�ญญานั�นเป�นอิสระจากทกุสิ�งอื�นเสมอ

  


