
ชือ่:_________   อายทุางจติ________           ชารท์ ส าหรับ ความกา้วหนา้ของตนเอง ( ส าหรับดวงวญิญาณบราหม์นิในประเทศไทย) 
 จันทร ์ อังคาร พุธ พฤหัส ศกุร ์ เสาร ์ อาทติย ์
1.เวลาตืน่   2:00-3:00/3:00-4:00/4:00-5:00/5:00-6:00        
2.สภาพโยคะตอนเชา้    ดมีาก/ด/ีไมด่ ี        
3. สภาพโยคะโดยรวมทัง้วัน    ดมีาก/ด/ีไมด่ ี        
4. จ านวนชัว่โมงของโยคะ/การจดจ าระลกึถงึ        
5. สภาพทีม่คีวามรักในความเป็นพีน่อ้ง (กีเ่ปอรเ์ซ็นต)์        
6.ความซือ่สตัยใ์นการเกยีวขอ้งกบัตนเองหรอืผูอ้ืน่ (กีเ่ปอรเ์ซ็นต)์        
7.การควบคมุตนเอง เหนือความคดิ ค าพูด การกระท า (กีเ่ปอรเ์ซ็นต)์        
8.สภาพโยคะในเวลารับประทานอาหาร เชา้ กลางวัน เย็น (กีเ่ปอรเ์ซ็นต)์        
9. ความส าเร็จ (กีเ่ปอรเ์ซ็นต)์        
10.ความทกุข ์        
11.ถกูหลอกลวง        
12.งานรับใชย้ักยา่         
13.งานรับใชอ้ืน่ๆ        
14.ทบทวนมรุล์ ี        
15.ความเพยีรพยายามพเิศษ        
16.ประเด็นมรุล์ ี        
 
ค าอธบิาย 
 ขอ้ 2-3    ดมีาก – มพีลงั , ซมึซบัไดอ้ยา่งด,ี ละวาง, เต็มไปดว้ยความรัก, เต็มไปดว้ยความสงบ, เป็นแสง/เบาสบาย, หวานชืน่ 
                                      ด ี– มั่นคง, เยอืกเย็น, ตืน่ตวั, สดชืน่ 
                                     ไมด่ ี– เหนื่อยออ่น/เบือ่, งว่ง,ไมม่ั่นคง,ความคดิไรส้าระ , ถกูรบกวน 
ขอ้ 5-9    ดมีาก  (90-100%)     ด ี(70-80%)     ธรรมดา (50-60%) 
ขอ้ 10   ไดร้ับความทกุขท์รมาณใดๆ หรอืไดใ้หค้วามทกุขแ์กผู่ใ้ดผา่นความคดิ ค าพูด การกระท า   :  ตอบ     ใช ่    เล็กนอ้ย     ไมเ่ลย 
ขอ้ 11   ถกูหลอกลวงดว้ยอวัยวะสมัผัสใด  ( ตา  ห ูจมกู  ปาก  มอื)  โดยมายาใดๆ (ตณัหาราคะ  ความโกรธ  ความโลภ  ความผกูพันยดึมั่น   
           ความหลงทะนง             ตอบ    ตอบรับ ใช ่   ตอบปฏเิสธ ไม ่
ขอ้ 12   ท างานรับใชใ้ดในฐานะคารม์า โยค ี      ตอบรับ ใช ่     ตอบปฏเิสธ   ไม ่
ขอ้ 13  ท างานรับใชอ้ืน่ๆใด  เชน่  วางแผน  เขยีนบทความ  หรอือืน่ๆ    ตอบรับ ใช ่   ตอบปฏเิสธ   ไม ่
ขอ้ 14  ฉันไดท้บทวนมรุล์หีรอืไม ่     ใช ่  ไม ่    กีค่รัง้ 
ขอ้ 15  มคีวามพยายามพเิศษหรอืไม ่    ใช ่  ไม ่  อะไร (ถา้ม)ี 
ขอ้ 16 ประเด็นส าคญัใดทีส่รา้งสมจากมรุล์เีมือ่เชา้    ใช ่  ไมใ่ช ่  ประเด็นอะไร    


