
บทคอมเมนทารี ่: ความสงบภายใน คอืพลงัส�วนตวั
**********************
-นัง่ในท�าทีส่บาย ผ�อนคลาย หายใจเข �าลกึๆ หายใจ
ออกยาวๆ ...
- ในความเงยีบสงบ..ฉันถอนตนเอง ออกจากประสาทสัมผสั
อย�างอ�อนโยน และจากการรบัรู �ส่ิงต�างๆภายนอก
- หันเหเข �าสู�โลกภายใน มองดูส่ิงทีอ่ยู�ในจติใจ..
- ฉันพบกบัความคดิ ทีกํ่าลงัทาํงานอยู�..
- ฉันได �สร �างความคดิทีเ่รยีบง�าย และบรสิทุธิข์อง
"โอมชานต"ิ ๆ..
-จติใจของฉันน่ิงสงบ
-สตปัิญญารู �สึกปลอดโปร�ง
-ฉันกลบัมาตระหนักรู �และจดจาํได �ถงึตวัตนทีแ่ท �จรงิ
ฉันเป็นดวงวญิญาณ จดุแห�งแสง ทีค่งอยู�เป็นนิรนัดร � กําลงัเปล�ง
ประกายแสงทีส่วยงาม อยู�ก่ึงกลางหน�าผาก
- ลกึลงไปทีจ่ดุของพลงังานน้ี ฉันรู �สึกถงึความสงบ..
- จดุแห�งแสงทีเ่ต็มไปด �วยอาํนาจ ..เป็นแสงทีส่งบเย็น สะอาด
บรสิทุธิ ์แสงทีม่สํีานึกรู � แสงทีม่ชีีวติ 
- ฉันนัง่ทีน่ี่ ทีท่ีส่งูส�งทีส่ดุ
ทีเ่ป็นศนูย �กลางควบคมุประสาทสัมผสั มพีลงัในการคดิ ตดัสิน
ใจ รบัรู �และใช�ร�างกายแสดงคณุสมบตัทิีอ่ยู�ภายใน 
- ด�วยความคดิทีม่พีลงั 
ได �ยกระดบัสํานึกรู �ของฉัน ให�ขึ้ นไปอยู�เหนือร�างกายน้ี
และเห็นตนเองเป็นจดุประกายแสง...
- ขณะน้ีจติใจและสตปัิญญาของฉันมัน่คงและสอดคล�อง
กนัอย�างสมบรูณ�
- ฉันได �เช่ือมโยงตนเองเข �ากบัแหล�งแห�งพลงังานทีบ่รสิทุธิ ์ที่
ไม�มขีดีจาํกดัของจกัรวาล ทีเ่รยีกท�านว�า
ดวงวญิญาณสงูสดุ.. ผู �มชีีวติทีเ่ป็นสัจจะ ทีค่งอยู�เหนือเวลา
และวตัถธุาตุ ท�านเพียบพร �อมและสมบรูณ�ในทุกคณุสมบตัิ



ทุกคณุธรรม และทุกพลงั....
- บดัน้ี ฉันรู �สึกได �ถงึแรงดงึดูด..
ท�านดงึฉันเข �าไปใกล � แสงเรอืงรองทีม่ชีีวติ  ทีกํ่าลงั
กระจายรศัมขีองความรกั..
ทีใ่ห �ความรู �สึกของการเป็นหน่ึงเดยีวกนั ทีใ่ห �ความสบายใจ
ปลอดภยั ในห�วงแห�งแสง....
- ขณะน้ีฉันรู �สึก กําลงัอยู�
ในกระแสคลืน่ของความสงบ.. รู �สึกสดช่ืน เย็นสบาย
และผ�อนคลาย น่ีคอืธรรมชาตขิองฉัน ดวงวญิญาณที่
เต็มไปด �วยความสงบ 
- ฉันดูดซับและเตมิเต็มตนเองอย�างสมบรูณ�และกลบั
มาเต็มไปด �วยพลงั
- ฉันรู �สึกได �ถงึการเป็นนายผู �ทรงอาํนาจ ทีทุ่กส่ิงอยู�ภาย
ใต �การควบคมุของฉัน..
สามารถรบัการคํ้ าจนุของอวยัวะประสาทสัมผสั เมือ่ใดก็ตามที่
ฉันต �องการ และละวางจากอวยัวะ 
- ฉันสามารถมองแต�ไม�เห็น
และสามารถเข �ามาสู�เสียงใน 1 วนิาทแีละไปอยู�เหนือทุกส่ิง 
- เมือ่มอีปุสรรคมากีดขวางฉันสามารถก�าวผ�านไปได � เพราะใน
ความเงยีบสงบ เป็นไปเพื่อการตืน่ตวัในเวลาของความป่ันป� วน 
ทีฉั่นสามารถเช่ือมโยงสตปัิญญากบัดวงวญิญาณสงูสดุ
ทีท่าํให �มพีลงั ในการแยกแยะและตดัสิน เลอืกการกระ
ทาํทีถ่กูต �องเหมาะสม
- ความสงบ ไหลรนิออกจากตวัฉัน.. เพื่อปกป� อง ช้ีนํา
ทาง..ทาํให�สถานการณ�และผู �คนน้ัน เยอืกเย็นลง ทาํให�เกิด
ความประนีประนอม และความเคารพ
- รศัมขีองพลงังานทีล่ �อมรอบตวัฉัน.. เป็นเหมอืนเกราะป� องกนั
ทีล่ะลายกระแสความเป็นลบ
ทีฉั่นสามารถเอาชนะความกลวั และความโกรธ ด�วย
สํานึกทีเ่ป็นบวก



- ด�วยความสงบทีอ่ยู�ภายในจติใจ สร �างพลงัส�วนตวั
ทีท่าํให �ฉันสามารถหาทางออกได �ในทุกปัญหา และสามารถ
สร �างความคดิทีเ่ป็นบวก ทีท่าํให �เกิดคณุค�าต�อการกระทาํ..ทีใ่ห �
คณุประโยชน� สร �างสมเป็นคณุธรรมความด ีทีใ่ห �ปสก.
ของความสงบสขุในชีวติ

* โอมชานต*ิ
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